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CURSO SUPERIOR DE RODILLA 
 
� OBJETIVOS: 
 
• Conocer y manejar las grandes posibilidades que le brindan las 
actualizaciones basadas en la evidencia en la exploración de rodilla. 
• Dotar al alumno de los conocimientos necesarios para llevar a cabo de forma 
satisfactoria el restablecimiento de la movilidad y la restitución del estado 
muscular y ligamentoso previo a la lesión de la rodilla. 
• Mejorar la práctica asistencial de enfermería en la atención a los pacientes 
con lesiones de rodilla. 
 
� CONTENIDOS:  
 
1. La exploración de rodilla. Anatomía y biomecánica de la rodilla. 
 
2. Ecografía y resonancia magnética de partes blandas de la rodilla. 
 
3. Exploraciones físicas en la rodilla. 
 
4. Recuperación propioceptiva en ligamentoplastias de rodilla. 
 
5. Las lesiones de rodilla. 
 
6. Los reumatismos de partes blandas en rodilla. Bursitis.  
 
7. La tendinitis rotuliana y la exploración. 
 
8. La enfermedad de Osgood-Schlatter (apófisis por tracción de la tuberosidad 
tibial). 
 
9. La enfermedad de Sinding Larsen-Steven Johansson. 
 
10. La enfermedad de Pellegrini-Stieda. 
 
12. La enfermedad de Hoffa. 
 
12. Las lesiones del cartílago de la superficie articular. 
 
13. Las lesiones de la sinovial. 
 


