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FUNDAMENTOS EN VENDAJES FUNCIONALES 
 
� OBJETIVOS: 
 
- Conocer y manejar las posibilidades preventivas y terapéuticas que le brindan 
las actualizaciones en vendajes funcionales en el ejercicio diario de su 
profesión. 
 
� CONTENIDOS:  
 
1. Bases teóricas para fisioterapia del vendaje funcional. 
2. Mecanismos de acción del vendaje funcional. 
3. Fisioterapia en vendajes funcionales de hombro y codo. 
4. Fisioterapia en los vendajes funcionales: muñeca y manos. 
 
 
 


