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PARA LA FORMACION EN EL EMPLEO

METODOS DEL MASAJE DEPORTIVO

[1 OBJETIVOS:

*  Aprendizaje de las distintas técnicas de masaje terapéutico aplicables al
ambito deportivo, conociendo sus indicaciones y contraindicaciones.

e  Puesta al dia en patologia deportiva, asi como sus diferentes tratamientos
y caracteristicas.

[CONTENIDOS:

. Automasaje en el deportista.

. Masaje ruso.

. Reflexoterapia podal en el deportista.

. Masaje Drenaje Linfatico.

. Masaje Transverso Profundo de Cyriax.

. Crioterapia, criomasaje y criocinética.

. Shiatsu. Masaje japonés.

. Masaje de frotacion con el musculo estirado.
. Masaje en las lesiones mas frecuentes del deporte.

10. Patologias asociadas al deporte.

11. Vendajes funcionales.
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