
CURSO SUPERIOR EN ANOREXIA Y BULIMIA DESDE EDUCACIÓN 
 
 
 
� OBJETIVOS:  
 

- Definir los distintos conceptos dentro de los trastornos de conducta 
alimentaria. 

 
- Conocer las causas, signos y síntomas, diagnóstico y tratamiento que se 

ha de llevar a cabo en caso de anorexia o bulimia nerviosa o también en 
trastornos asociados al deporte como es la vigorexia. 

 
- Adoptar soluciones que puedan detectar a los grupos de alto riesgo para 

el desarrollo de los TCA, como son los colectivos sometidos a ideales 
estéticos de delgadez, entre otros. 

 
 
� CONTENIDOS:  
 
TEMA I. INTRODUCCIÓN Y CLASIFICACIÓN DE LOS TASTORNOS DE 
CONDUCTA ALIMENTARIA. 
 
PARTE I. ANOREXIA NERVIOSA. 
TEMA 1. Concepto de Anorexia Nerviosa. Revisión histórica. 
TEMA 2. Anorexia Nerviosa. Epidemiología. 
TEMA 3. Etiopatogenia de la Anorexia Nerviosa. 
TEMA 4. Clínica de la Anorexia Nerviosa. 
TEMA 5. Diagnóstico de Anorexia Nerviosa. 
TEMA 6. Diagnóstico diferencial de la Anorexia Nerviosa. 
TEMA 7. Tratamiento nutricional de la Anorexia Nerviosa. 
TEMA 8. Tratamiento psicofarmacológico de la Anorexia Nerviosa. 
 
PARTE II. BULIMIA NERVIOSA. 
TEMA 9. Concepto de Bulimia Nerviosa. Revisión histórica. 
TEMA 10. Bulimia Nerviosa. Epidemiología. 
TEMA 11. Etiopatogenia de la Bulimia Nerviosa. 
TEMA 12. Clínica de la Bulimia Nerviosa. 
TEMA 13. Diagnóstico de la Bulimia Nerviosa. 
TEMA 14. Diagnóstico diferencial de la Bulimia Nerviosa. 
TEMA 15. Tratamiento nutricional de la Bulimia Nerviosa. 
TEMA 16. Tratamiento psicofarmacológico de la Bulimia Nerviosa. 
 
PARTE III. PREVENCIÓN, PRONÓSTICO Y CALIDAD DE VIDA DE LA ANOREXIA 
Y BULIMIA NERVIOSA . 
TEMA 17. Prevención de los trastornos del comportamiento alimentario. 
Anorexia y Bulimia Nerviosa. 
TEMA 18. Evolución y pronóstico de la Anorexia y Bulimia Nerviosa. 



TEMA 19. Calidad de vida en pacientes afectados de Trastornos del 
Comportamiento Alimentario: Anorexia y Bulimia Nerviosa. 
 
PARTE IV. OTROS TRASTORNOS DEL COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO. 
TEMA 20. Otros Trastornos del Comportamiento Alimentario. 
 
PARTE V. TRASTORNOS DEL COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO Y DEPORTE. 
TEMA 21. Trastornos del Comportamiento Alimentario y Deporte. 
 
PARTE VI. HISTORIAS CLÍNICAS, TESTIMONIOS. 
TEMA 22. Historias clínicas de pacientes con Trastornos del Comportamiento 
Alimentario. 
TEMA 23. Testimonios sobre Trastornos de Conducta Alimentaria. 
 
CUESTIONARIO. 


