
ESPECIALISTA EN ERGONOMÍA: CONTEXTO ESCOLAR 
 
� OBJETIVOS:  
 
- Abordar los factores psicosociales que influyen directamente en la 
situación del alumno así como en el desarrollo de su actividad escolar. 
 
- Conseguir “ergonomizar” más los centros escolares, es decir, atender más 
y mejor a las escuelas proyectándolas y manteniéndolas a partir de las 
recomendaciones de la ergonomía. 
 
� CONTENIDOS:  
 
I. Conceptos sobre ergonomía. 
II. Ergonomía geométrica posicional. 
III. Ergonomía geométrica de seguridad. 
IV. Ergonomía dinámica-opercional. 
V. Trastornos músculo-esqueléticos. 
VI. Carga física del trabajo. 
VII. Ergonomía ambiental. 
VIII. Agentes físicos. 
IX. Agentes biológicos. 
X. Agentes químicos. 
XI. Pantallas de visualización 
XII. Cuidado de la espalda en el trabajo. 
XIII. Carga mental y factores psicosociales. 


