’ L2 FONDO
- RS SOCIAL
:l"lill](‘l‘:lf'l:ill Tripartita Xy X EUROPEO

A LA FORMACION EN EL EMPLEO

PRACTICA ASISTENCIAL EN EL ANCIANO

[1 OBJETIVOS:

. Actualizacion y puesta al dia en cuidados al paciente geriatrico para conseguir
una calidad de vida lo mas alta posible.

. Puesta al dia en nutricidon y actividad fisica en el anciano, comprendiendo los
beneficios de una dieta equilibrada y el ejercicio fisico continuado.

. Comprensién de la psicologia y sexualidad en el anciano y los problemas que en
estos ambitos pueden surgir.

. Conocer aspectos bioéticos de los cuidados y legislacion relacionados con la
tercera edad.

. Actualizacion y puesta al dia en los distintos niveles asistenciales al anciano y las
repercusiones que estos tienen en la calidad de vida de los mayores.

[1 CONTENIDOS:

. Nutricion en el anciano.

. Dieta equilibrada.

. Tabla de composicidn de alimentos.

. Toxiinfecciones alimentarias.

. La importancia de la actividad fisica.

. Trastornos del suefio en el anciano.

. Sexualidad en la vejez.

. Psicologia del anciano.

. Valoracion social y recursos sociales.

10. Enfermedad de Alzheimer.

11. Depresién en el anciano.

12. Ansiedad e hipocondria en el anciano.

13. Enfermedad de Parkinson y otros sindromes parkinsonianos.
14. Las caidas.

15. Problematicas sanitarias comunes en personas mayores: Ulceras de decubito e
inmovilidad.

16. Incontinencia en el anciano.

17. Inmovilismo en el anciano.

18. La adaptacion del entorno.

19. Ayudas técnicas.

20. Prevencion y promocién de la salud en el anciano. Legislacion.
21. Eutanasia: concepto, tipos, aspectos éticos y juridicos. Actitudes del personal
sanitario ante el enfermo en situacién terminal.

22. Etica para gerocultores.

23. Los recursos sociales para personas de edad avanzada.

24. Funciones del gerocultor con las personas mayores.

25. Cuidados al cuidador.

26. Niveles asistenciales en geriatria.

27. La atencién domiciliaria.

28. Anciano en el ambiente residencial.

29. Derecho, proteccion y tutela al mayor.
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