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EVALUACIÓN EVOLUTIVA EN EL ANCIANO 
 
� OBJETIVOS: 
 
- Valorar el estado de salud del anciano registrando objetivamente las 
manifestaciones de dependencia e independencia que tiene ante cada una de 
las necesidades fundamentales.  
- Preservar el derecho del anciano a salvaguardar su autonomía, su dignidad, 
su autoestima y a participar en las decisiones que afecten a la satisfacción de 
sus necesidades. 
 
� CONTENIDOS: 
 
1. Envejecimiento y enfermedad. 
2. Epidemiología: teorías del envejecimiento. 
3. Cambios fisiológicos en el anciano. 
4. Un envejecimiento saludable. 
 


