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MENOPAUSIA Y CLIMATERIO 
 
� OBJETIVOS: 
 
• Ofrecer al profesional los conocimientos necesarios para que estén 
actualizados y capacitados para ayudar y/u orientar a la población en prácticas 
de salud referentes a la mujer en la menopausia y climaterio y que pueda 
aplicar en su labor diaria en Atención Primaria. 
• Actualizar los conocimientos de los profesionales sobre la fertilidad y los 
métodos anticonceptivos disponibles en nuestro país para que los administren 
de acuerdo a los criterios biomédicos de elegibilidad establecidos por la OMS 
durante la perimenopausia. 
 
� CONTENIDOS: 
 
Prólogo. 
1. Definiciones. 
2. Ciclo reproductor femenino. 
3. Cambios hormonales en el climaterio. 
4. Trastornos asociados a la menopausia. 
5. Tipos de tratamiento. 
6. Fertilidad en la perimenopausia. 
7. Anticoncepción en la perimenopausia. 
8. Datos sociológicos y epidemiológicos. 
9. Bibliografía. 
10. Glosario. 


