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TECNICO EN ANIMACION SOCIOCULTURAL E INTEGRACION SOCIAL
EN EL ANCIANO

[1 OBJETIVOS:

 Reflejar las causas, el proceso y consecuencias del envejecimiento.

e Orientar para seguir algunas pautas para estimular la energia y vitalidad de
los mayores.

e Hacer ver a los mayores que su calidad de vida aumenta si se integran en las
posibilidades que les ofrece la sociedad.

* Proporcionar mas recursos socio-culturales, socio-sanitarios entre otros.

[ICONTENIDOS:

1. Introduccion.

2. Nociones generales sobre envejecimiento y vejez. Andlisis de conceptos
basicos: gerontologia y geriatria. Aspectos conceptuales sobre el
envejecimiento y la vejez. Mitos sobre la vejez. Causas del envejecimiento.
Consecuencias del envejecimiento en la poblacion.

3. Las personas mayores en Espafa. Indicadores.

4. El proceso del envejecimiento.

5. Aspectos psicosociales de la vejez. Cambios en el area social. Cambios y
pérdidas sufridas en la vejez.

6. Politica social para los mayores y marco legislativo. Plan gerontoldgico 1992-
1997. Plan gerontoldgico 2003-2007. Ley 6/1999 de 7 de julio, de atencién y
proteccion a las personas mayores. Ley de la dependencia.

7. Animacidn sociocultural en las personas mayores.

8. Programas dirigidos a los mayores: programa de tercera edad y tiempo libre.
9. Actividades de animacion sociocultural.

10. Planificacién, programacion y organizacion de actividades turisticas.
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