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BENEFICIOS, CONTRAINDICACIONES E INTERACCIONES CON 
PLANTAS MEDICINALES 
 
� OBJETIVOS: 
 
- Ofrecer una formación especializada en el área de las terapias alternativas 
dentro del campo de la fitoterapia, su descripción, uso y relación de la misma 
así como la interacción farmacológica a la que puede dar lugar, según la 
enfermería basada en la evidencia. 
 
 
� CONTENIDOS:  
 
1. Descripción, uso y relación.  
2. Interacciones medicamentos/plantas medicinales.  
 
 
 


