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CONCEPTOS BÁSICOS PARA LA HIGIENE Y CUIDADO CORPORAL 
 
� OBJETIVOS: 
 
- Aportar una base de conocimientos suficientemente amplia, renovada y sobre 
todo útil, para mejorar la competencia y aplicación en el ejercicio práctico de los 
cuidados de la piel. 
 
� CONTENIDOS: 
 
1. La piel. 
2. Anexos de la piel. 
3. Funciones de la piel. 
4. Los cuidados de la piel. 
 


