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CURSO SUPERIOR EN ESTÉTICA Y BELLEZA 
 
� OBJETIVOS: 
 
- Ofrecer una formación especializada en el área elegida, dentro del campo de 
la Cosmetología Natural. 
-  Este curso permitirá al alumno satisfacer el interés en mejorar su calidad de 
vida, aprendiendo a elaborar productos naturales cosmetológicos, creando sus 
propias formulas, personalizando las mismas, incrementando sus conocimientos 
sobre las propiedades naturales de los materiales, su uso personal, y/o el 
desarrollo de una actividad artesanal. 
 
� CONTENIDOS: 
 
I. La piel. 
Cuidados básicos para el rostro. 
Cuidados complementarios para el rostros. 
La piel del hombre. 
Tipos de piel. 
Afecciones de la piel. 
El sol y la piel. 
El perfume. 
 
II. El cabello. 
Tipos de cabello. 
Afecciones del cabello. 
Nutrientes esenciales para la piel y el cabello. 
 
III. Los cosméticos. 
Componentes del origen animal. 
Componentes de origen mineral. 
Componentes de origen vegetal. 
Elaboración de cosméticos naturales. 
 


