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ESPECIALISTA EN PLANTAS MEDICINALES

[1 OBJETIVOS:

- Fomentar el estudio de todos los aspectos relacionados con la utilizacion
terapéutica de las plantas medicinales.

- Contribuir a la mejora de los cuidados con la incorporacion de instrumentos
complementarios.

[CONTENIDOS:

Capitulo 1. Historia de la homeopatia.
1. Referencia historica.
2. Origen de la Fitoterapia.

Capitulo 2. Cultivo y tratamiento de las plantas medicinales.
1. El cultivo y la recoleccion.
2. Las distintas formas de preparacion.
3. Dosis.
4. Contraindicaciones y efectos secundarios.

Capitulo 3. La actuacion de las plantas medicinales.
1. Principios activos de las plantas medicinales.
2. Clasificacion farmacoldgica de las plantas.

Capitulo 4. Principales plantas medicinales.

Capitulo 5. Remedios naturales.
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