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QUÉ ES Y CÓMO ACTÚA EL SIDA/VIH 
 
� OBJETIVOS: 
 

• Atender de forma actualizada y práctica a las personas que soliciten 
información sobre el VIH/SIDA o ayuda para resolver sus dudas. 

• Potenciar las intervenciones de prevención del SIDA y sobre todo, de 
diagnóstico precoz de VIH, cuyo impacto determinará el curso futuro de 
la epidemia sobre el paciente seropositivo.  

• Difundir las pautas generales de actuación ante un paciente seropositivo. 
• Contribuir al conocimiento de las características epidemiológicas del 

VIH/SIDA en la población española. 
• Actualizar los conocimientos del personal sanitario sobre el cuidado de 

las personas con VIH a lo largo de las etapas de la vida y en diferentes 
fases del SIDA. 

 
�  CONTENIDOS: 
 
1. Introducción. Origen de la enfermedad.  
2. Estructura y morfología del virus. 
3. Epidemiología. Mecanismos de transmisión del VIH. Medidas preventivas. 
4. Historia natural de la infección por VIH. 
 


