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EXPERTO EN DISFUNCION FISICA

OBJETIVOS:

. Poner al dia la valoracién global del discapacitado fisico, para conseguir
que el tratamiento clinico sea lo mas adaptado posible al paciente.

. Conocer las caracteristicas de distintos grupos de discapacitados fisicos,
tales como lesionados medulares, personas con esclerosis multiple, ancianos
0 pacientes con ictus, delimitar las diferencias entre ellos y establecer unas
pautas de diagndstico y tratamiento para cada uno.

. Mejorar las medidas rehabilitadoras en el paciente con disfuncion fisica.

. Actualizar las técnicas de movilizacion y cuidados paliativos en el

paciente discapacitado fisico.
Analizar el enfoque social y psicoldgico del discapacitado fisico.

CONTENIDOS:

Manual 1. Curso Superior en orientacion e intervencion profesional de
la discapacidad

1. Desde el marco de la fisioterapia.

2. Un ejemplo de animacidn sociocultural para fisioterapia.

3. Una perspectiva de fisioterapia desde las teorias sociales.

4. Discapacidad vy fisioterapia.

5. Aspectos sociales de la discapacidad.

6. La fisioterapia en el trabajo interdisciplinar con medicina sobre el
discapacitado.

7. Concepto de salud.

8. Historia clinica en rehabilitacion.

9. Cuidados de fisioterapia de los enfermos terminales.

10. Participacion del fisioterapeuta sobre el discapacitado en el trabajo
interdisciplinar.

11. La fisioterapia en la discapacidad.

12. Masoterapia.

13. Las higienes en la fisioterapia.

14. Discapacidades fisicas.

Manual 2. Curso Superior en rehabilitacion en el anciano

1. Abordaje integral en rehabilitacion geriatrica.

2. Definicion y breve recuerdo historico.

3. Valoracion integral del anciano.

4. Clasificacion de los ancianos.

Pagina 1 de 1



€

Fundacién Tripartita
PARA LA FORMACION EN EL EMPLEO

5. Niveles asistenciales en geriatria.

6. Unidades de media estancia.

7. Atencion geriatrica domiciliaria.

8. El personal en las consultas externas.

Manual 3. Especialista en cuidados paliativos

I. Fundamentos terapéuticos médicos

1. Cuidados paliativos. Principios v filosofia.

2. Cuidados médicos terapéuticos y paliativos.
3. El cancer y la actuacion del médico.

I1. Técnicas médicas terapéuticas

4. Terapéutica I: quimioterapia.

5. Terapéutica II: radioterapia.

6. Valoracion y control de sintomas

7. Farmacos y cuidados paliativos. Administracion.

IT1. El médico ante el dolor en cuidados paliativos
8. Dolor. Cuidados médicos.

9. Control farmacoldgico del dolor.

10. Control no farmacoldgico del dolor.

IV. Actuacion médica en los sintomas sistémicos
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11. Control médico de sintomas I: sistema neuropsicoldgico.

12. Control médico de sintomas II: sistema digestivo.
13. Control médico de sintomas III: sistema respiratorio.

14. Control médico de sintomas IV: Sistema genitourinario.

V. Urgencias oncoldgicas

15. Sintomatologia oncoldgica como urgencia y atencién médica.

VI. Situaciones especificas en el paciente terminal

16. Alimentacién e hidratacion en el paciente terminal.

17. Cuidados paliativos y sida.

VII. Cuidados médicos a los cuidadores

18. La familia como dadora de cuidados.
19. La comunicacion en cuidados paliativos.
20. Atencidon médica domiciliaria.

VIII. Aspectos sociales y legales
21. Cuidados postmorten.
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22. EL proceso de duelo.
23. Sindrome de burnout.
24. Marco legal de los cuidados paliativos.

Manual 4. Consideraciones practicas en los accidentes
cerebrovasculares

I. Actualizaciones genéricas.

1. Accidente cerebrovascular: concepto y epidemiologia.

2. Etiologia.

3. Factores de riesgo.

4. Prevencion primaria de los accidentes cerebrovasculares.
5

6
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. Fisiopatologia del accidente cerebro-vascular.
. Clinica en la fase aguda del ACV.
. Evolucidn del accidente cerebro-vascular.

I1. Aspectos diagnosticos, terapéuticos y rehabilitadores.

8. Diagnostico y tratamiento del ACV en la fase aguda.

9. Tratamiento rehabilitador del ACV en la fase aguda.

10. Accidentes cerebrovasculares: manejo y tratamiento durante la etapa inicial.
11. Tratamiento postagudo: alimentacion.

12. Tratamiento de los problemas de la eliminacién, aseo personal y vestido.
13. Afectacion psicoldgica en el paciente con ACV y familia.

14. Tratamiento del ictus: lenguaje.

15. El hombro doloroso en la hemiplejia.

Manual 5. Valoracion global del lesionado medular

Recuerdo anatomofisioldgico de la columna vertebral y la médula espinal.
Concepto, epidemiologia y etiologia mas frecuente.
Fisiopatologia y clinica de la médula espinal.
Fisiopatologia y clinica de la médula espinal.
Intervenciones de enfermeria.

Fisioterapia en el lesionado medular.

Tratamiento de terapia ocupacional.

Aspectos psicoldgicos del lesionado medular y familiar.
Sexualidad y fertilidad en el lesionado medular.

10 Discapacidad, autonomia y recursos sociales.
11.Adaptacion del entorno.

12.Anexo: direcciones de interés.
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Manual 6. Medidas rehabilitadoras en la esclerosis multiple

I. Generalidades, valoracién y tratamiento.

Capitulo 1. Aspectos generales de la esclerosis multiple I.
Capitulo 2. Aspectos generales de la esclerosis multiple II.
Capitulo 3. Escalas de valoracion.
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Capitulo 4. Tratamiento integral de la EM.

I1. Sintomatologia neuroldgica.

Capitulo 5. Fatiga.

Capitulo 6. Sindrome piramidal

Capitulo 7. Sindrome cerebeloso.

Capitulo 8. Alteraciones troncoencefalicas.
Capitulo 9. Alteraciones de la sensibilidad.
Capitulo 10. Marcha.

IT1. Otra sintomatologia.

Capitulo 11. Alteraciones respiratorias.

Capitulo 12. Alteraciones urinarias e intestinales.
Capitulo 13. Alteraciones sexuales.

Capitulo 14. Otros sintomas de la EM.

Capitulo 15. Niveles de actuacion.

Manual 7. Movilizacion manual de pacientes, enfermedades y técnicas

1. Base teorica del programa.
1. Equilibrio y movilidad.
2. ¢éPor qué tantos adultos sufren caidas?

I1. Programa para mejorar el equilibrio y la movilidad.

Deteccién y evaluacion previa.

Capacitacion del control del centro de gravedad.

Capacitacion multisensorial.

Capacitacion de las estrategias ortostaticas.

Entrenamiento de la variacion y mejora del patrén de la marcha.
Entrenamiento de la fuerza y la resistencia fisica.

Entrenamiento de la flexibilidad.
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10. Establecimiento de las etapas de aprendizaje.
11. Planificacion del programa y técnicas de tratamiento.

Manual 8. Especialista en ergonomia
I. Identificacion y analisis ergondmico de los factores psicosociales.

1. Carga mental y factores psicosociales.
2. El estrés y otros trastornos psicosociales.

I1. Prevencidn ergonémica del dolor de espalda.
1. Pantallas de visualizacién. Utilizacion ergondmica.
2. Cuidado de la espalda en el trabajo.

II1. Riesgos econdomicos ambientales.
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1. Agentes fisicos de ergonomia.
2. Agentes bioldgicos de ergonomia.
3. Agentes quimicos de ergonomia.

IV. Valoracion de las cargas fisicas. Ergonomia ambiental.
1. Trastornos musculo-esqueléticos.
2. Carga fisica de trabajo en el ambito.
3. Ergonomia ambiental.
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