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EXPERTO EN EDUCACIÓN PARA LA SALUD 
 
OBJETIVOS: 
 
• Asumir tanto de forma individual como colectiva que la salud es el valor 

básico de la comunidad y aceptar la responsabilidad que les pertenece en su 
promoción y cuidado. 

• Promover conductas que favorezcan el alcance y mantenimiento de la salud, 
llevando tanto al individuo como a la comunidad que las cumple a una mejora en 
sus condiciones. 

• Asumir progresivamente las funciones de detección, prevención, tratamiento 
y educación sanitaria en enfermedades tales como la diabetes mellitus por parte 
del personal sanitario de Atención primaria.  

• Conocer realmente el término salud como un completo estado de bienestar 
físico, psíquico y social, no como mera ausencia de enfermedad.  

• Aportar un mayor grado de calidad y seguridad en la atención y cuidados del 
personal sanitario para con el paciente.  

• Mejorar la formación de los profesionales en las ciencias de la salud y el 
sistema integral de atención a la infancia en las distintas vertientes profesionales. 

 
CONTENIDOS: 
 
Manual 1. Certificación en educación para la salud 
 
1. Actualizaciones como agente de salud. 
 
2. Definiciones actuales en educación para la salud. Agentes de salud. 
 
3. Antecedentes en educación para la salud. 
 
4. Educación para la prevención de los profesionales en la infancia. 
 
5. Metodología en educación para la salud. 
 
6. Educación para la salud en el niño enfermo. 
 
7. Incontinencia urinaria en la infancia. 
 
8. Educación para la salud en factores de riesgo cardiovasculares y 
respiratorios. 
 
9. Educación para la salud en HTA. 
 
10. Educación para la salud sobre lípidos. 
 
11. Educación para la salud en problemas respiratorios. 
 



 

Página 2 de 5 
 

12. Educación para prevención y promoción de la salud sobre diabetes mellitus 
en el adulto. 
 
13. Educación diabetológica en el adulto I. 
 
14. Educación diabetolócia en el adulto II. 
 
15. Prevención y promoción de la salud en la adolescencia. 
 
16. Adolescencia y educación sexual. 
 
17. Educación para la salud en los trastornos de la conducta alimentaria. 
 
18. Metodología para la salud. 
 
19. Metodología en educación para la salud. 
 
20. Búsqueda bibliográfica e investigación en educación para la salud (eps). 
 
21. La comunicación en las profesiones sanitarias. 
 
Manual 2. Postrgrado en gestión de servicios de salud  
 
I. Salud y servicios sanitarios. 
1. Determinantes de salud e intervenciones sanitarias. Los servicios de salud 
pública. 
2. Salud laboral y medio ambiente en centros hospitalarios. 
3. Medicina preventiva. 
4. Medición de la salud y sistemas de información poblacional. 
5. Prestaciones y redes de servicios sanitarios. 
6. Sistemas sanitarios y modelos organizativos.  
 
II. Aspectos clínicos de la práctica clínica 
1. Efectividad y variabilidad 
2. Los instrumentos de la epidemiología clínica  
3. Medicina basada en la evidencia 
4. Calidad asistencial. 
5. Instrumentos de protocolización y guías de práctica clínica  
6. Bioética y decisiones de salud 
 
III. Evaluación económica y gestión clínica 
1. Efectividad y variabilidad 
2. Medidas del rendimiento y tipos de evaluación 
3. Análisis de decisión y tratamiento de la incertidumbre  
4. Principios de contabilidad de gestión aplicada a instituciones sanitarias 
 
IV. Actividad y producción 
1. Medidas de la actividad y la producción de los servicios de Atención Primaria. 
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2. Medidas de la actividad y la producción de los servicios en Atención 
Especializada. 
3. Innovaciones y reformas organizativas en el Sistema Nacional de salud 
español. 
 
V. Desarrollo directivo y recursos humanos 
1. Dirección y funciones directivas. 
2. Motivación y satisfacción. Políticas de incentivación. 
 
VI. Desarrollos organizativos de gestión clínica. 
1. Análisis del entorno y desarrollo organizativo. 
2. Dirección y formalización contractual. 
3. Transformación organizativa y desarrollo del conocimiento. 
 
VII. Economía, sociedad y estado de bienestar. 
1. El sector de la sanidad y la economía. 
2. La gestión pública. 
 
 
Manual 3. Certificación en riesgos laborales sanitarios 
 
I. Formación básica en prevención de riesgos laborales 
1. Salud y trabajo. Terminología básica. Evolución histórica. 
2. Legislación en materia de prevención de riesgos laborales. 
3. Derechos y obligaciones de los empresarios y trabajadores. 
4. Responsabilidades y sanciones por incumplimiento de las normas de 
prevención de riesgos laborales. 
5. Organización y gestión de la prevención de riesgos laborales. 
6. Riesgos laborales. Evaluación de riesgos laborales. 
7. Seguridad en el trabajo. 
8. Higiene del trabajo. 
9. Ergonomía. 
10. Psicosociología aplicada. 
10. Vigilancia de la salud. 
11. Organismos e instituciones en materia de prevención de riesgos laborales. 
 
II. Prevención de riesgos laborales en el medio sanitario 
13. Aspectos generales de los factores de riesgo de origen físico en el sector 
sanitario. 
14. Riesgos químicos en el sector laboral. 
15. Riesgos biológicos en el personal sanitario. 
16. Carga física. 
17. La carga mental. 
18. Estrés laboral. 
19. Acoso moral en el trabajo o mobbing. 
20. Síndrome de burnout. 
21. Síndrome del edificio enfermo. 
22. Planes de emergencias. 
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Manual 4. Lesiones deportivas 
 
I. Lesiones en pie, pierna y rodilla. 
1. Concepto de lesión deportiva, fases y prevención. 
2. Pie. 
3. Pierna y rodilla: 
 
II. Lesiones en cadera y tronco. 
4. Cadera y tronco. 
 
III. Lesiones en hombro, codo y mano. 
5. Hombro y codo. 
6. Mano. 
7. Lesiones del aparato locomotor debido a la práctica deportiva en niños. 
8. Tratamiento ortopédico de las lesiones. 
 
Manual 5. Cómo dejar de fumar 
 
1. Enfermedades derivadas por el tabaquismo. Intervención en mujeres y 
jóvenes. 
 
2. El fumador pasivo.  
 
3. El tabaquismo asociado a sectores profesionales 
 
4. El tabaquismo en la mujer.  
 
5. El tabaquismo en los jóvenes. 
 
6. Medidas preventivas en el consumo de tabaco. Generalidades sobre las 
técnicas de deshabituación tabáquica. 
 
7. Bases neurobiológicas del tabaquismo. 
 
8. Estudio clínico del fumador. 
 
9. Tratamiento de la deshabituación tabáquica. Prevención del tabaquismo.  
 
10. Tratamiento en la deshabituación tabáquica. 
 
 
Manual 6. Curso Superior en sexualidad 
 
1. La sexualidad I. 
2. La sexualidad II. 
3. Fisiología y anatomía femenina. 
4. Sistema hormonal femenino. 
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5. El aparato genital masculino. 
6. Las diferentes edades en la mujer. 
7. Alteraciones de la función sexual. 
8. La respuesta sexual: la reproducción humana. 
9. Geografía de las prácticas sexuales. 
10. Planificación familiar: la anticoncepción I. 
11. Planificación familiar: la anticoncepción II. 
12. Los diferentes comportamientos. 
13. Enfermedades de transmisión sexual I. 
14. Enfermedades de transmisión sexual: VIH. 
15. La educación sexual. 
16. El amor. 
17. El maltrato. 
18. Los afrodisíacos. La cocina erótica. 
 
 
Manual 7. Especialista en cuidados paliativos 
 
I. Atención al paciente ingresado en cuidados intensivos. 

1. Introducción en los cuidados intensivos. 
2. Actuación en la resucitación cardiopulmonar. 
3. RCP en pediatría. 

 
II. Clínica y actuación en uci con el paciente critico cardiaco. 

1. Intervención en uci con el paciente crítico cardíaco. 
2. Bases de la monitorización eléctrica en uci. 

 
III. Cuidados al paciente sometido a ventilación mecánica en uci. 

1. Ventilación mecánica en el paciente crítico e intervención. 
2. Sedoanalgesia y relajación en u.c.i.. 

 
IV. Intervención en accesos vasculares y monotiracion del paciente crítico. 

1. Los accesos vasculares. 
2. Intervención en la monitorización del paciente crítico. 

 
 


