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MASTER EN ASISTENCIA EN URGENCIAS Y EMERGENCIAS

OBJETIVOS:

Conocer y mejorar las pautas de actuacion clinica en urgencias,
emergencias y catastrofes.
. Actualizacion y puesta al dia en soporte vital basico y avanzado,
conociendo los Ultimos métodos diagndsticos y terapéuticos en situaciones
de emergencia.

. Conocer los signos y sintomas en urgencias y emergencias.
. Conocer las técnicas de inmovilizacién y movilizacion del paciente
urgente.

Actualizacion del papel de la psicologia en el ambito de urgencias.
CONTENIDOS:

Manual 1. Especialista en urgencias, emergencias y catastrofes
I. Aspectos generales para médicos

1. Generalidades.
2. Soporte vital de las funciones vitales.

I1. Urgencias y Emergencias por Aparatos. Intervencién Médica de Urgencias
Emergencias y urgencias del sistema inmunitario.

Emergencias y urgencias otorrinolaringoldgicas.

Emergencias y urgencias en toxicologia.

Emergencias y urgencias en patologia ambiental y por agentes fisicos.
Emergencias y urgencias digestivas y abdominales.

Emergencias y urgencias cardiovasculares.

Urgencias endocrinoldgicas, metabdlicas y nutricionales.

10. Emergencias y urgencias nefrouroldgicas.

11. Emergencias y urgencias del sistema nervioso.

12. Emergencias y urgencias respiratorias.

13. Emergencias y urgencias en patologia infecciosa.

14. Emergencias y urgencias hematoldgicas.

15. Emergencias y urgencias oftalmoldgicas.

16. Emergencias y urgencias obstétrico-ginecoldgicas.

17. Emergencias y urgencias dermatoldgicas.

18. Urgencias en el paciente oncoldgico.
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III. Anexos para médicos

19. Técnicas y habilidades mas utilizadas en urgencias.

20. Aspectos médico-legales y éticos en medicina de emergencias.
21. Direcciones Utiles.

Manual 2. Certificacion en soporte vital basico y avanzado
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I. Actualizacién médica en soporte vital basico.
1. Soporte vital basico en adultos.
2. Control de la via aérea. Ventilacién y oxigenacion.
3. Administracion farmacoldgica en soporte vital avanzado.
4. Vias de administracion de farmacos.
5. Farmacologia en el soporte vital avanzado.

I1. Situaciones médicas especiales en soporte vital avanzado.
1. Soporte médico circulatorio.
2. Arritmias cardiacas. Actuacion de medicina.
3. Algoritmos de actuacion médica en SVA.
4, Tratamiento eléctrico de las arritmias.

IT1. Situaciones médicas especiales en soporte vital avanzado.
1. Situaciones médicas especiales en R.C.P. con participacion.
2. Cuidados médicos post-reanimacion.
3. Sindrome coronario agudo vy fibrindlisis.

Manual 3. Como llegar al diagndstico desde el signo y sintoma

1. Generalidades.
2. Cabeza y cuello.
3. Torax.

4. Abdomen.

5. Extremidades.

Manual 4. Curso Superior en electrocardiografia

I. Actualizacién practica en electrocardiografia.
1. Nociones de electrocardiografia.
2. Derivaciones y planos. Intervencion.
3. Sistematica de lectura del ECG.

I1. Identificacién y evaluacidn electrocardiografia en el crecimiento de cavidades
y trastornos de la conduccién.

1. Crecimiento de cavidades y trastornos de la conduccion.

2. Los trastornos de la conduccion. Bloqueos.

IT1. Puesta al dia en electrocardiografia de la cardiopatia isquémica.
1. Electrocardiograma y enfermeria en la cardiopatia isquémica.
2. Isquemia cardiaca. Conceptos actualizados en isquemia, lesion y
necrosis.
3. ECG en el sindrome coronario agudo.
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Manual 5. Organizacion y actuacion en catastrofes sanitarias

1. Catastrofes: definicion, epidemiologia, clasificacibn y principios de
tratamiento.

2. Fases de la respuesta a las catastrofes.

3. Cuidados médicos en las catastrofes.

4. Servicios de informacion.

5. Equipos médicos y administrativos para situaciones de catastrofes.

6. Organizacion de la ayuda internacional: coordinacion y voluntariado.

Manual 6. La investigacion en urgencias

I. Publicaciones cientificas.

1. Formacién e investigacion sobre RCP, primeros auxilios y formacion en
servicios de emergencias médicas.

2. Técnicas de publicacion cientifica. Técnicas de presentacion publica de
trabajos cientificos.

3. Notas para la redaccion de articulos cientificos.

4. Busqueda y seleccién de informacion.

5. Lectura critica de articulos médicos.

I1. Estadistica e investigacion.

6. Estadistica descriptiva e inferencial.

7. Disefio de estudios de investigacién. El método cientifico. Tipos de estudio.
8. Investigacion cualitativa.

9. Analisis de la efectividad.

10. NNT: nUmero necesario para tratar.

III. Evidencia cientifica.

11. Revision sistematica de la evidencia cientifica.
12. Guias de practica clinica.

13. Medicina basada en la evidencia cientifica.
14. Evidencia en medicina de atencion primaria.

Manual 7. Especialista en movilizacion y traslado del paciente urgente

I. El transporte sanitario.

1. Generalidades del transporte sanitario.

2. Cadena asistencial: El eslabon de socorro.

3. Vehiculos asistenciales, caracteristicas y equipamiento.
4. Legislacion.

I1. Técnicas asistenciales

1. La evaluacion inicial del paciente.

2. Técnicas de RCP: Basica e instrumental.

3. Técnicas de hemostasia. Posiciones de espera y transporte.
4. Técnicas de inmovilizacidn-movilizacién de lesionados.
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III. Situaciones urgentes mas habituales.
1. Lesiones de torax.

2. Lesiones de abdomen.

3. Traumatismos de extremidades.

4. Intoxicaciones mas frecuentes.

5. Urgencias ginecoldgicas y obstétricas.

IV. El medio de trabajo.

1. Medidas de seguridad en un rescate.
2. El Trabajo bajo presion.

3. Métodos de autoproteccion.

Manual 8. La psicologia en las urgencias

Prélogo.

1. Psicologia de la salud.

2. Promocidn de la salud y prevencién de la enfermedad. Actuaciones posibles
en salud mental.

3. Estrés ante la hospitalizacion y ansiedad prequirirgica en pacientes adultos.
4. Estrés en la hospitalizacion infantil. Un modelo de validacion de programas.
de preparacion a la intervencion quirdrgica.

5. Trastornos de la conducta alimentaria.

6. Enfermedades psicosomaticas.

7. El paciente agresivo.

8. Contra la violencia hacia las mujeres.

9. Maltrato infantil.

10. Tratamiento psicoldgico del drogodependiente.

11. El dolor.

12. Intervenciones psicoldgicas en crisis.

13. Abordaje psicoldgico del paciente con infeccion VIH/SIDA.

14. El paciente ante el cancer.

15. Manejo de la muerte. Informacién y comunicacién en medicina.

16. Deteccion de intento suicida en urgencias.

17. Burnout.
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