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MASTER EN MEDICINA INTERNA

OBJETIVOS:

. Mejorar las nociones en patologia infecciosa y recogida de muestras con
el fin de realizar estos procedimientos correctamente y conocer los signos y
sintomas de estas enfermedades.

. Actualizacion en patologia diabética para conocer las novedades
terapéuticas de esta afeccion.

. Puesta al dia en hipertension arterial con el fin de conocer el diagnédstico
y tratamiento de esta patologia.

. Renovar los conocimientos en las areas de nefrologia, alergologia,
dermatologia y oftalmologia para conocer sus implicaciones y sus
actualizaciones diagndsticas y terapéuticas.

. Conocer la anatomofisiologia y patologia del aparato respiratorio con el
fin de comprender sus afecciones y tratamientos.

CONTENIDOS:

Manual 1. Certificacion en recogida de muestras bacterioldgicas y
enfermedades infecciosas

1. Procesos de Recogida de Muestras.

2. Enfermedades Infecciosas producidas por Gram Positivos.

3. Enfermedades Infecciosas producidas por Gram Negativas.

4. Enfermedades Infecciosas producidas fundamentalmente por Bacterias
Anaerobias.

5. Enfermedades Infecciosas producidas por Micobacterias.

6. Otras Enfermedades Infecciosas.

Manual 2. Curso Superior en diabetes

I. Generalidades.
1. Diabetes Mellitus: Generalidades.
2. Diabetes Mellitus: Definicion, clasificacion clinica y diagndstico.

I1. Tratamiento.

3. Tratamiento diabético.

4. Tratamiento con insulina.

5. Uso hospitalario de la insulina.
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III. Educacion integral.

7. Programa de educacion en diabetes mellitus insulin-dependiente.
8. Lo que debes saber sobre la diabetes infantil.

9. Continuidad de los ciudadanos en el domicilio.

10. Educacién para el autocuidado.

IV. Situaciones clinicas especiales.

11. Cuidados de enfermeria en situaciones especiales.
12. Cuidado del pie diabético.

13. Complicaciones de la diabetes: agudas y crénicas.
14. Diabetes mellitus infantil.

15. Fuentes de informacién sobre diabetes.

Manual 3. Especializacion en hipertension arterial

1. Generalidades

1.1. Definicién. Evolucidon historica.

1.2. Perfil y funciones médicas en atencién primaria en el paciente con
hipertension arterial.

1.3. Clasificacion.

1.4. Epidemiologia.

1.5. Hipertension y factores de riesgo cardiovascular.
1.6. Etiologia del sindrome hipertensivo.

1.7. Fisiopatologia del sindrome hipertensivo.

1.8. Anatomia patoldgica.

1.9. Clinica del paciente hipertenso.

1.10. Diagnostico del sindrome hipertensivo.

1.11. Nociones terapéuticas en hipertension.

2. Situaciones clinicas especiales.

2.1. Hipertension arterial en la infancia.

2.2. Hipertension arterial y diabetes mellitus.

2.3. Hipertension arterial en el anciano.

2.4. Hipertension arterial y sus repercusiones sobre el sistema nervioso central.
2.5. Distensibilidad arterial.

2.6. Presién de pulso.

2.7. Hipertension arterial y dislipemias.

2.8. Crisis y emergencias hipertensivas.

2.9. La importancia del consumo de sal en hipertension.

2.10. Tabaquismo e hipertension.

2.11. Incremento Matutino de la Presion Arterial (IMPA).

2.12. Guias de Expertos: Joint National Committee y Organizacion Mundial de la
Salud-

Sociedad Internacional de Hipertension.

2.13. Hipertensién basada en la evidencia.

2.14. Hipertension en situaciones especiales.

2.15. Farmacoeconomia en hipertensién arterial.
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2.16. Cumplimiento terapéutico. Consideraciones para mejorar la adhesion.

Manual 4. Especializacion en nefrologia

Patologias nefroldgicas en el adulto. Actuaciones médicas.

. Anatomia vy fisiologia renal.

. Métodos de exploracion renal.

. Trastornos de la funcidn urinaria: proteinuria, hematuria, azoemia, oliguria.
. Balance hidroelectrolitico: equilibrio acido-base.

. Sindrome nefritico y nefrético.

. Insuficiencia renal aguda.

. Insuficiencia renal crénica.

. Glomerulonefritis primarias.

. Nefropatias de las enfermedades sistémicas.

10. Nefropatias intersticiales y toxicas.

. Vasculopatias renales.

12. Infecciones del tracto urinario: tuberculosis renal.

. Urolitiasis. Obstruccion del tracto urinario.

14. Enfermedades renales congénitas y hereditarias.

. Hipertension arterial y repercusiones organicas.

16. Sindrome urémico hemolitico y purpura trombocitica trombocitopenica.
17. Diabetes y rifion.

18. Embarazo y rifion.

19. Sustitucion de la funcidn renal: técnicas de depuracidon extrarrenal.

20. Patologias asociadas al paciente con irc terminal.

. Aspectos psicoldgicos y sociales en la IRC.

22. Nutricion y dietética en la IRC.

. Tumores renales.

24. Trasplante renal.

. Complicaciones del trasplante renal.

26. Uso de farmacos en la insuficiencia renal.

I1. Nefrourologia pediatrica.

27. Infeccidn del tracto urinario.
28. Hematuria y proteinuria.

29. Reflujo vesico-ureteral.

30. Sindrome hemolitico uremico.

31.

Enfermedad poliquistica autosdmica recesiva.

32. Tumor de wilms: nefroblastoma.

33.

TRATAMIENTO SUSTITUTIVO DE LA FUNCION RENAL EN PEDIATRIA.

34. ASPECTOS PSICOLOGICOS Y SOCIALES DEL NINO CON IRC TERMINAL

Manual 5. Curso superior en alergologia

I. Generalidades.

1.
2.

Alergologia, concepto y definiciones. Hipersensibilidad. Alergenos.
Mecanismo de regulacion de la Ig E.
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3. Pruebas alergoldgicas de diagndstico in vivo e in vitro. Pruebas de funcidn
respiratoria.
4. Farmacos en Alergologia. Inmunoterapia.

I1. Aspectos etioldgicos. nociones y cuidados médicos.

5. Conjuntivitis, rinitis y sinusitis de etiologia alérgica.

6. Asma bronquial: etiologia, clinica, diagnostico y tratamiento. Errores
frecuentes en el diagndstico y tratamiento del asma. Asma ocupacional.
7. Urticaria y angioedema. Anisakiasis.

8. Dermatitis atdpica.

9. Dermatitis de contacto.

10. Alergia a alimentos.

11. Reacciones alérgicas a picaduras de insectos.

12. Reacciones alérgicas a medicamentos.

13. Alergia al latex.

14. Otras enfermedades alérgicas.

III. Situaciones terapéuticas de interés practico para médicos de atencion
primaria.

15. Enfermedades alérgicas en situaciones especiales: el nifio y la gestante.

16. Urgencias en Alergologia. Anafilaxia y shock anafilactico.

17. Manejo practico del paciente alérgico en Atencién Primaria: algoritmos
diagndsticos y pautas de derivacion a Atencién Especializada.

18. Método de realizacion de las pruebas cutaneas en Prick e Intradermo y las
pruebas de funcidn respiratoria.

19. El manejo de la Inmunoterapia.

20. Actuacidn ante una reaccién alérgica aguda.

Manual 6. Curso Superior en dermatologia

1. Abordaje de los exantemas, pitiriasis rosada y liquen plano.

2. El liguen plano. Liguenificacion.

3. La pitiriasis rosada de gibert.

4. Abordaje de los exantemas: clasificacion y manejo terapéutico desde el
servicio de dermatologia de hospital.

5. Atencion en el paciente con dermatitis atopica dermatitis atdpica.

6. Prurigos.

7. Psoriasis.

8. El paciente con prurito. Prurito.

9. La urticaria y reacciones urticariformes.
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10. Eccemas. dermatitis de contacto irritativa y alérgica.

11. La atencion de la dermatitis seborreica y acné.

12. La dermatitis seborreica.

13. La rosacea.

14. El acné.

15. Manejo terapéutico desde el servicio de dermatologia de hospital.

16. Valoracion de enfermeria_en el paciente dermatologico. Generalidades
dermatoldgicas.

17. Valoracion y exploracion del paciente dermatologico.

18. Principales métodos diagndsticos y terapéuticos usados en dermatologia.

Manual 7. Curso Superior en aparato respiratorio y su patologia

I. Pruebas y sintomas respiratorios prevalentes en Atencidn Primaria.
1. Pruebas funcionales respiratorias.

2. Disnea.

3. Tos cronica.

4. Dolor toracico.

5. Tabaquismo.

I1. Entidades clinicas neumoldgicas.

6. Neumonia adquirida en la comunidad.

7. Tuberculosis.

8. EPOC. Diagnéstico y manejo en fase estable.

9. EPOC. Diagndstico y manejo de la agudizacion de la EPOC.
10. Oxigenoterapia domiciliaria.

11. Asma bronquial. Manejo en fase estable y de la reagudizacion.
12. Enfermedad intersticial pulmonar.

13. Cancer de pulmon.

14. Nodulo pulmonar solitario.

15. Patologia pleural.

16. Enfermedad tromboembdlica.

17. Hemoptisis. Sindrome de Apnea Obstructiva del Suefio.

ITI. Neumologia infantil mas frecuente.
18. Asma en Pediatria.
19. La infeccidn respiratoria en el nifio: bronquiolitis y neumonia

Manual 8. Curso Superior en oftalmologia
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I. Generalidades. Intervencidon médica.

1. Ciencias basicas.

2. Farmacologia.

3. Historia clinica y exploracidon en oftalmologia.

I1. Patologias oftalmoldgicas. Intervencion médica.

4. Defectos de refraccion.
5. Orbita.

6. Sistema lagrimal y ojo seco.
7. Parpados y conjuntiva.
8. Cornea y esclera.

9. Uvetitis.

10. Glaucoma.

11. Cristalino.

12. Retina médica.

13. Retina quirurgica.

14. Oftalmologia pediatrica.
15. Estrabismo y ambliopia.
16. Neuroftalmologia.
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