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MASTER EN URGENCIAS, EMERGENCIAS Y CATASTROFES
SANITARIAS

OBJETIVOS:

. Ofrecer a los pacientes y a sus familiares una aproximacion humana y
profesional al problema planteado como demanda asistencial urgente, facilitando
estabilidad y confort, prestando apoyo emocional y ayuda psicoldgica.

. Mejorar la comunicacién entre los profesionales sanitarios de urgencias
hospitalarias y de Centros de Salud y establecer pautas de actuacion validadas por
la Sociedad Espafiola de Salud.

. Mejorar la calidad en la asistencia sanitaria urgente por los profesionales
sanitarios en los pacientes con patologias urgentes.
. Adoptar las medidas éticas adecuadas en el ambito de las aplicaciones de la

biologia y la medicina en Atencién Primaria e introducir al razonamiento médico-
legal, la perspectiva de la ética clinica.

. Ordenar y clasificar los pacientes y sus patologias, estableciendo prioridades
en la atencion médica.

CONTENIDOS:
Manual 1. Especialista en urgencias, emergencias y catastrofes
I. Aspectos generales para médicos

1. Generalidades.
2. Soporte vital de las funciones vitales.

I1. Urgencias y Emergencias por Aparatos. Intervencién Médica de Urgencias
Emergencias y urgencias del sistema inmunitario.

Emergencias y urgencias otorrinolaringoldgicas.

Emergencias y urgencias en toxicologia.

Emergencias y urgencias en patologia ambiental y por agentes fisicos.
Emergencias y urgencias digestivas y abdominales.

Emergencias y urgencias cardiovasculares.

Urgencias endocrinoldgicas, metabdlicas y nutricionales.

10. Emergencias y urgencias nefrouroldgicas.

11. Emergencias y urgencias del sistema nervioso.

12. Emergencias y urgencias respiratorias.

13. Emergencias y urgencias en patologia infecciosa.

14. Emergencias y urgencias hematoldgicas.

15. Emergencias y urgencias oftalmoldgicas.

16. Emergencias y urgencias obstétrico-ginecoldgicas.

17. Emergencias y urgencias dermatoldgicas.

18. Urgencias en el paciente oncoldgico.

WoONOO AW

IT1. Anexos para médicos
19. Técnicas y habilidades mas utilizadas en urgencias.
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20. Aspectos médico-legales y éticos en medicina de emergencias.
21. Direcciones Uutiles.

Manual 2. Especialista en urgencias del paciente politraumatizado

I. Politraumatismos por regiones anatdmicas.

1. Partes blandas.

2. Cabeza.

3. Raquis, médula y sistema nervioso periférico.
4. Cuello.
5
6
7
8

. Miembro superior.

. Pelvis y miembro inferior.
. Torax.

. Abdomen.

I1. Situaciones especiales.

9. Traumatismo en la embarazada.
10. Traumatismos pediatricos.

11. Miscelanea y especiales.

12. Transporte sanitario.

Manual 3. Como llegar al diagndstico desde el signo y sintoma

1. Generalidades.
2. Cabeza y cuello.
3. Torax.

4. Abdomen.

5. Extremidades.

Manual 4. Postgrado en atencion a las urgencias infantiles
I. Generalidades

1. Sistema integral de urgencias y emergencias sanitarias.
Aspectos psicoldgicos y comportamentales ante una situacion critica.

I1. Urgencias Pediatricas Neuroldgicas

2. Actuacion médica urgente en encefalopatia hipdxico-isquémica.

3. Actuacion médica urgente en convulsiones en la edad pediatrica:
convulsiones febriles. Status convulsivo.

4. Actuacion médica urgente en la valoracion del coma en pediatria.

5. Actuacion médica urgente en hipertension intracraneal.

6. Actuacion médica urgente en neuropatias agudas en la infancia: sindrome de
guillain-barré.

7. Actuacion médica urgente en traumatismos medulares.

8. Actuacion médica urgente en atencidn postoperatoria en neurocirugia.
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I11. Urgencias Pediatricas Cardiorrespiratorias

9. Actuacion médica urgente en cuerpos extrafios en vias respiratorias.

10. Actuacion médica urgente en epistaxis.

11. Actuacion médica urgente en la obstruccion de vias respiratorias altas.
12. Actuacién médica urgente en epiglotitis y laringitis.

13. Actuacién médica urgente en mastoiditis.

14. Actuacion médica urgente en la enfermedad de la membrana hialina.

15. Actuacion médica urgente en el sindrome de aspiracion meconial.

16. Actuacion médica urgente en la insuficiencia respiratoria aguda.

17. Actuacion médica urgente en la bronquiolitis.

18. Actuacion médica urgente en barotrauma. neumotdtax. neumomediatino,
neumopericardio.

19. Actuacién médica urgente en los derrames pleurales.

20. Actuacién médica urgente en el tromboembolismo pulmonar.

21. Actuacién médica urgente en el shock hipovolémico.

22. Actuacidon médica urgente en las crisis hipertensivas.

23. Actuacién médica urgente en hipertension pulmonar persistente en el recién
nacido. Actuacion médica urgente en insuficiencia.

24. Cardiaca congestiva.

25. Actuacién médica urgente en trastornos del ritmo cardiaco en pediatria.

IV. Urgencias Pediatricas. Digestivas y Reno-Hepaticas.

26. Actuacién médica urgente en insuficiencia renal aguda del recién nacido.
27. Actuacién médica urgente en trombosis de la vena renal del recién nacido.
28. Actuacion médica urgente en litiasis renal en la infancia.

29. Actuacidon médica urgente en hemorragia digestiva alta.

30. Actuacidon médica urgente en dolor abdominal agudo.

31. Actuacién médica urgente en hipertensién portal.

32. Actuacidon médica urgente en insuficiencia hepatica.

Manual 5. Certificacion en urgencias pediatricas

I. Urgencias Pediatricas Endocrino-Metabdlicas.

1. Trastornos del metabolismo de los hidratos de carbono en el recién nacido.
2. Cetoacidosis diabética.

3. Hipoglucemias.

4. Diabetes insipida. Hormona antidiurética. Vasopresina.

5

6

7

8

. Patologia suprarrenal aguda.

. Hipotiroidismo.

. Hipertiroidismo.

. Errores innatos del metabolismo.

I1. Urgencias Pediatricas Hematoldgicas.
9. Anemia aguda.

10. Metahemoglobinemias en la infancia.
11. Crisis hemoliticas.

12. Coagulopatias adquiridas.

13. Coagulopatias congénitas.

Pagina 3 de 8



I11.

¢ Il FONDO
T S SOCIAL
Fundacion Triparit (sl EUROPEO

Urgencias Pediatricas Sistema Infeccioso.

14.
15.
16.
17.
18.

IV.

Sepsis y meningitis neonatal.

Sepsis en el nifio.

Meningitis.

Encefalitis.

Urgencias en el paciente inmunodeprimido.

Urgencias Pediatricas Traumatoldgicas.

19.
20.
21.

Politraumatismo infantil.
Traumatismo craneoencefalico.
Traumatismos renales y abdominales.

V. Urgencias Pediatricas en el Ambiente Doméstico.

22,
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

Sindrome de casiahogamiento.

Hipotermia y congelacién. Hipertermia y golpe de calor.
Lesiones por electricidad e inhalacién de humos.
Intoxicacién en el nino.

Ingestion de cuerpos extranos.

Accidentes por animales.

Quemaduras.

Sindrome de muerte subita del lactante.
Enfermedad de kawasaki.

Maltrato infantil.

Abuso sexual.

Sindrome de reye.

Manual 6. Curso Superior en procedimientos quirdrgicos urgentes en
pediatria

. Técnicas Generales.

. Transporte del paciente pediatrico critico.
. Recepcion del recién nacido de alto riesgo. Traslado e ingreso en la unidad.

. Sedacidén y analgesia en pediatria.
. Oxigenoterapia y sus consecuencias.

I
1
2
3. Sistemas de valoracion de pacientes en estado critico.
4
5
6

. Termorregulacion.

I1.

Procedimientos Respiratorios.

7. Fisioterapia respiratoria en el nifo.
8. Aspiracidn traqueobronquial y lavado broncoalveolar.
9. Toracocentesis. Drenaje pleural.

10.
11.
12.
13.

I11.

Manejo de la via aérea en pediatria.

TRaqueotomia.

Monitorizacion hemodinamica y monitorizacion respiratoria.
Ventilacion mecanica.

Otras técnicas y procedimientos.
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14. Canalizacién de vasos umbilicales.
15. Sondaje nasogastrico y lavado gastrico.

16. Paracentesis. Punciones para colector de liquido cefalorraquideo.

17. Puncién suprapubica.

18. Sondaje vesical.

19. Dialisis peritoneal.

20. Vendajes e inmovilizaciones.
21. Técnicas de hemostasia.

22. Terapia transfusional.

23. Vademécum.

Manual 7. Organizacion quirurgica

1. La Enfermeria del Bloque Quirurgico vy la salud

2. Organizacion del Blogue Quirdrgico

3. Innovaciones en el Bloque Quirdrgico

4. Los procesos de esterilizacion

5. La calidad en los cuidados al paciente quirdrgico.

6. Aspectos psicoldgicos del paciente quirdrgico.

7. Prevencion de la infeccion quirdrgica.

8. Humanizacion y Comunicacién en el Bloque Quirurgico.
9.
1

Prevencidn de los riesgos laborales del Bloque Quirurgico.

0. El trabajo en equipo.
Manual 8. Curso Superior en urgencias respiratorias

I. Generalidades. Signos y sintomas neumoldgicas vitales.
1. Técnicas diagndsticas-terapéuticas en respiratorio.

2. Obstruccidn aguda de la via aérea.

3. Diagnéstico diferencial por signos y sintomas.

4. Disnea.

I1. Grandes sindromes clinicos.

5. Insuficiencia respiratoria aguda.
6. BNCO descompensado.

7. Asma bronquial.

8. Neumotorax.

IT1. Patologia infecciosa y tumoral respiratoria.
9. Infecciones de vias respiratorias.

10. Neumonia extrahospitalaria.

11. Neumonia intrahospitalaria.

12. Absceso de pulmdn.

13. Neumonia necrotizante.

14. Hemoptisis.

15. Derrame pleural.

16. Tromboembolismo pulmonar.

17. Tuberculosis.
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IV. Otras patologias neumoldgicas.
18. Sindrome de apnea de suefio.
19. Neumonitis quimica.

20. Patologia mediastinica.

21. Enfermedades intersticiales.
22. Hipertension pulmonar.

23. Tumores pulmonares.

24. Patologia pediatrica urgente.

V. Conceptos legislativos y direcciones de interés.
25. Direcciones web de interés.
26. Consideraciones legislativas y éticas en urgencias.

Manual 9. Curso Superior en las urgencias oftalmoldgicas

1. Anatomia del ojo.

2. Examen oftalmoldgico general en urgencias.
3. Pérdida aguda de la agudeza visual.

4. El ojo rojo. Diagndstico diferencial.

5. Glaucoma agudo.

6. Traumatismos oculares.

7. Uveitis, escleritis y episcleritis.

8. Queratitis y conjuntivitis.

9. Patologia aguda de los anexos oculares (parpados, vias lagrimales vy

pestanas).
10. Manifestaciones oculares de las enfermedades sistémicas.
11. Perspectiva médico-legal en urgencias oftalmoldgicas.

Manual 10. Curso Superior en las urgencias por intoxicaciones

I. Intoxicaciones por medicamentos, drogas y alimentos.
1. Generalidades.

2. Intoxicaciones medicamentosas.

3. Intoxicacidn por drogas y sustancias de abuso.

4, Intoxicacion alimentaria.

I1. Intoxicaciones agricolas y domésticas.
5. Intoxicaciones ocasionadas en el campo.
6. Intoxicaciones por productos agricolas.
7. Intoxicaciones por productos domésticos.

I11. Intoxicaciones profesionales y por autolisis.

8. Intoxicaciones por actividades profesionales e industriales.
9. Intoxicaciones por metales, sustancias quimicas y afines.
10. Situaciones de autolisis.

11. Legislaciones y aspectos médico-legales.

12. Direcciones de interés.
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Manual 11. Curso Superior en las urgencias digestivas

I. Urgencias digestivas mas prevalentes.
1. Urgencias esofagicas
2. Varices esofagicas.
3. Urgencias de la via biliar.
4. Pancreatitis.

5. Abdomen agudo.
6

7

8

9.

1

. Insuficiencia hepatica fulminante.
. Hemorragia gastrointestinal.
. Diarreas agudas.
Obstruccion intestinal.
0. Isquemia mesentérica aguda.

I1. Otras situaciones urgentes.

11. Complicaciones agudas en el paciente operado.

12. Patologia anorectal de urgencia.

13. Intoxicaciones.

14. Urgencias digestivas pediatricas.

15. Pruebas diagnosticas y de laboratorio urgentes en aparato digestivo.
16. Legislacion.

Manual 12. Organizacion y actuacion en catastrofes sanitarias

1. Catastrofes: definicion, epidemiologia, clasificacibn y principios de
tratamiento.

2. Fases de la respuesta a las catastrofes.

3. Cuidados médicos en las catastrofes.

4. Servicios de informacion.

5. Equipos médicos y administrativos para situaciones de catastrofes.

6. Organizacion de la ayuda internacional: coordinacion y voluntariado.

Manual 13. La investigacion en urgencias

I. Publicaciones cientificas.

1. Formacién e investigacion sobre RCP, primeros auxilios y formacion en
servicios de emergencias médicas.

2. Técnicas de publicacion cientifica. Técnicas de presentacion publica de
trabajos cientificos.

3. Notas para la redaccion de articulos cientificos.

4. Busqueda y seleccién de informacion.

5. Lectura critica de articulos médicos.

I1. Estadistica e investigacion.
6. Estadistica descriptiva e inferencial.
7. Disefio de estudios de investigacién. El método cientifico. Tipos de estudio.
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8. Investigacion cualitativa.
9. Analisis de la efectividad.
10. NNT: nUmero necesario para tratar.

III. Evidencia cientifica.

11. Revision sistematica de la evidencia cientifica.
12. Guias de practica clinica.

13. Medicina basada en la evidencia cientifica.
14. Evidencia en medicina de atencion primaria.

Manual 14. Especialista en movilizacion y traslado del paciente
urgente

I. El transporte sanitario.

1. Generalidades del transporte sanitario.

2. Cadena asistencial: El eslabon de socorro.

3. Vehiculos asistenciales, caracteristicas y equipamiento.
4. Legislacion.

I1. Técnicas asistenciales

1. La evaluacion inicial del paciente.

2. Técnicas de RCP: Basica e instrumental.

3. Técnicas de hemostasia. Posiciones de espera y transporte.
4. Técnicas de inmovilizacidn-movilizacién de lesionados.

III. Situaciones urgentes mas habituales.
1. Lesiones de torax.

2. Lesiones de abdomen.

3. Traumatismos de extremidades.

4. Intoxicaciones mas frecuentes.

5. Urgencias ginecoldgicas y obstétricas.

IV. El medio de trabajo.

1. Medidas de seguridad en un rescate.
2. El Trabajo bajo presion.

3. Métodos de autoproteccion.
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