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ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN EN PEDIATRÍA 
 
� OBJETIVOS: 
 
- Reconocer y transferir a la práctica profesional los últimos avances y 
experiencias de la Prevención y la Promoción de la Salud en los aspectos de 
vacunación e inmunización. 
- Fomentar y estimular actitudes y hábitos sanos positivos que inciden en el 
estilo de vida saludable a nivel individual grupal y colectivo. 
 
�  CONTENIDOS: 
 
1. Alimentación del lactante. 
2. Alimentación del preescolar, escolar y adolescente. 
3. Factores de riesgo cardiovascular: hipertensión arterial infantil, 
hiperlipidemias, obesidad. 
4. Vacunaciones. 
5. Problemas de la adolescencia. 
 


