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CURSO SUPERIOR EN LACTANCIA MATERNA

O

OBJETIVOS:

Mejorar al profesional para estimular y abordar la alimentacion del nifo

durante su primer ano de vida, cuyo conocimiento cientifico y pautas de

ad

ministracion estan siendo revisadas y actualizadas continuamente.

e Actualizar los conocimientos para mejorar los cuidados encaminados a la
promocién, apoyo y proteccion de la lactancia materna en situaciones
especiales.

O

CONTENIDOS:

Prélogo.

OoONOTUTP,A,WNH

. Lactancia materna y arte.

. Anatomia vy fisiologia de la mama.

. Composicion y propiedades de la leche materna.

. Ventajas de la leche materna e Inconvenientes de la lactancia artificial.
. Alimentacion y farmacos durante la lactancia.

. Inicio de la lactancia en par tos.

. Posicidn y posturas del amamantamiento.

. Los primeros problemas del nifio.

. Problemas y cuidados de la madre. Lactancia dolorosa.

. Ictericia y lactancia materna.

. El llanto. Cdlico del lactante.

. Lactancia en casos especiales.

. Método madre canguro. Métodos alternativos de alimentacion.
. Duracién de la lactancia. El destete.

. Iniciativa hospital amigo de los nifios.

. Metodologia de cuidados relacionada con la lactancia.

. Legislacion.

. Grupos de apoyo a la lactancia.

. Enlaces de interés.
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