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IMPORTANCIA Y PRACTICA DE LA LACTANCIA MATERNA

[1 OBJETIVOS:

- Mejorar al profesional para estimular y abordar la alimentacion del nifio
durante su primer ano de vida, cuyo conocimiento cientifico y pautas de
administracion estan siendo revisadas y actualizadas continuamente.

[1 CONTENIDOS:

1. Lactancia materna y arte.

2. Anatomia y fisiologia de la mama.

3. Composicion y propiedades de la leche materna.

4. Ventajas de la lactancia materna e inconvenientes de la lactancia artificial.
5. Inicio de la lactancia en partos. Practicas que favorecen la lactancia.

6. Posicion y posturas del amamantamiento.
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