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MÉTODOS ALTERNATIVOS A LA LACTANCIA MATERNA 
 
� OBJETIVOS: 
 
- Informar de los métodos y organismos existentes actuales para mantener la 
lactancia materna, incluso en neonatos de bajo peso al nacer como una 
alternativa a la atención neonatal convencional después del periodo inicial de 
estabilización. 
 
�  CONTENIDOS: 
 
1. Método madre canguro.  
2. Duración de la lactancia materna. El destete.  
3. Iniciativa hospital amigo de los niños.  
4. Metodología de cuidados relacionada con la lactancia materna. 
5. Legislación.  
6. Grupos de apoyo a la lactancia.  
 


