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LOS MAYORES Y SU SALUD MENTAL 
 
� OBJETIVOS: 
 
• Orientar al personal sanitario, enseñándole a realizar un diagnóstico precoz y 
a saber dar las aplicaciones adecuadas sobre qué hacer y cómo tratar al 
paciente y sus familias en las etapas correspondientes de la enfermedad 
gerontopsiquiátrica. 
• Actualizar los conocimientos sobre Gerontopsiquiatría. 
• Profundizar en el papel del personal sanitario en la atención a las demencias. 
 
� CONTENIDOS: 
 
I. Aspectos básicos y generalidades 
1.-Cambios fisiológicos en el anciano. 
2.- Aspectos sociales y psicológicos del envejecimiento. Valoración geriátrica. 
 
II. Cuadros demenciales 
3.- Enfermedad de Alzheimer. 
4.- Tratamiento de la enfermedad de Alzheimer. 
5.- Otras demencias en el anciano. 
 
III. Estados depresivos 
6.- Depresión en el anciano. 
7.- Tratamiento de la depresión en el anciano 
 
IV. Otros cuadros de interés psicogeriátrico 
8.- Ansiedad e hipocondría en el anciano. 
9.- Estados paranoides en el anciano. Suspicacia. 
10.-Alcoholismo en el anciano. 
11.- Síndrome confusional agudo. 
12.- Trastornos del sueño en el anciano. 
 


