TRASTORNOS EMOCIONALES: ANSIEDAD Y DEPRESION

[OBJETIVOS:

- Conocer los trastornos emocionales mas comunes y valorar las caracteristicas
socioecondmicas que éstos suponen en nuestra sociedad.

- Mejorar la formacion en tratamiento ansiolitico y antidepresivo y conocer los
ultimos avances en terapias curativas.

- Conocer y actualizar la formacién en el trastorno de la depresion, aprendiendo
las distintas formas de diagndstico, tratamiento y prondstico que se llevan a
cabo en esta enfermedad.

- Poner al dia y valorar los distintos estados de ansiedad, conociendo la
terapéutica mas actualizada en esta patologia y las implicaciones socio-
econdmicas que conllevan en la actualidad.

[OONTENIDOS:

Unidad Didactica I. DEPRESION.

1. Introduccion.

2. Panorama historico.

3. ¢Qué es la depresion? Tipos de depresion.
4. Causas.

5. Sintomas.

6. Historia y curso natural.

7. Depresidn segiin edad y sexo.

8. Epidemiologia y aspectos econdmicos.

9. Diagnostico.

10. Tratamiento.



11. Prondstico.
12. Bibliografia.
Unidad Didactica I1I. ANSIEDAD.

1. Concepto y clasificacion.

2. Epidemiologia.

3. Modelos etioldgicos: etiologia de los trastornos de ansiedad.

4. Diagnostico.

5. Tratamiento de los trastornos de ansiedad.

6. Evaluacion e intervencidon terapéutica: evaluacion de los trastornos de
ansiedad.

7. Bibliografia.



