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ESPECIALISTA EN QUIRÓFANO 
 
� OBJETIVOS: 
 
• Proporcionar conocimientos de esterilización basados en guías de práctica 
clínica para facilitar el desarrollo de actitudes, habilidades y destrezas 
específicas del profesional sanitario en relación al paciente quirúrgico durante 
su estancia en el periodo perioperatorio (prequirúrgico, intraquirúrgico y 
postoperatorio inmediato). 
• Proporcionar cuidados integrales a pacientes quirúrgicos, manteniendo una 
actitud científica y responsable y realizando con destreza los procedimientos  
pertinentes en cada caso. 
 
� CONTENIDOS:  
 
TEMA 1. BASES FUNDAMENTALES DE QUIRÓFANO I. 
1. CONCEPTO DE MEDIO QUIRÚRGICO. 
2. MIEMBROS DEL EQUIPO QUIRÚRGICO. 
 
TEMA 2. BASES FUNDAMENTALES DE QUIRÓFANO II. 
1. LAVADO QUIRÚRGICO. 
2. PREPARACIÓN DEL CAMPO ESTÉRIL. 
3. ASEPSIA Y ANTISEPSIA. 
 
TEMA 3. EL PACIENTE QUIRÚRGICO. 
1. EL PACIENTE QUIRÚRGICO. 
2. RAZONES PARA LA CIRUGÍA. 
3. VALORACIÓN DEL RIESGO QUIRÚRGICO. 
4. ASPECTOS LEGALES. 
5. PREPARACIÓN DEL PACIENTE. 
6. RIESGO DEL PACIENTE QUIRÚRGICO. 
 
TEMA 4. LA ANESTESIA. 
1. DEFINICIÓN Y TIPOS. 
2. ANESTESIA GENERAL. 
3. ANESTESIA LOCAL. 
 
TEMA 5. LA MONITORIZACIÓN. 
1. LA MONITORIZACIÓN. 
2. APARATAJE UTILIZADO EN LA MONITORIZACIÓN. 
3. INSTRUMENTOS EMPLEADOS EN ANESTESIA. 
4. CLASIFICACIÓN DE PACIENTES. 
 
TEMA 6. POSICIONES QUIRÚRGICAS. 
1. POSICIONES QUIRÚRGICAS. 
2. PRINCIPALES POSICIONES. 
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TEMA 7. ESTERILIZACIÓN Y DESINFECCIÓN. 
1. PRINCIPALES CONCEPTOS. 
2. DESINFECCIÓN. 
3. ESTERILIZACIÓN. 
4. LIMPIEZA DE MATERIAL. 
5. CONSERVACIÓN DE LA ESTERILIZACIÓN. 
 
TEMA 8. SUTURAS. 
1. BREVE HISTORIA. 
2. SUTURA: DEFINICIÓN. 
3. CLASIFICACIÓN. 
4. LAS AGUJAS. 
5. TÉCNICAS DE SUTURA. 
 
TEMA 9. INSTRUMENTAL QUIRÚRGICO I. 
1. INSTRUMENTAL QUIRÚRGICO. 
2. MANIOBRAS QUIRÚRGICAS BÁSICAS. 
3. INSTRUMENTAL GENÉRICO. 
 
TEMA 10. INSTRUMENTAL QUIRÚRGICO II. 
1. PINZAS DE APREHENSIÓN. 
2. PINZAS DE AGARRE. 
3. SEPARADORES. 
4. ESPÉCULOS. 
5. SÍNTESIS O SUTURA. 
6. MATERIAL AUXILIAR. 
 
TEMA 11. PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES I. 
1. LA PREVENCIÓN EN LA CENTRAL DE ESTERILIZACIÓN. 
2. SEÑALIZACIÓN. 
3. CARGA MENTAL. 
 
TEMA 12. PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES II. 
1. LA PREVENCIÓN EN EL QUIRÓFANO. 
 
GLOSARIO. 
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