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ERGONOMÍA AMBIENTAL 
 
� OBJETIVOS: 
 
• Facilitar a los alumnos una actualización de los conocimientos sanitarios 

acordes a las exigencias derivadas tanto del nuevo marco normativo en salud 
laboral y prevención de riesgos laborales, como de la evolución tecnológica y de la 
aparición de las nuevas formas de enfermar en relación con la actividad laboral. 

• Mejorar las condiciones de trabajo con el objetivo de eliminar o reducir la 
presencia de fatiga o alteraciones producidas por sobrecarga física, disminuir las 
bajas  laborales o el absentismo y contribuir a aumentar la satisfacción y el 
rendimiento del personal sanitario. 

 
� CONTENIDOS:  
 
1. Conceptos sobre ergonomía. 
2. Ergonomía geométrica posicional. 
3. Ergonomía geométrica de seguridad. 
4. Ergonomía dinámica-operacional. 
 


