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PREVENCIÓN DE RIESGOS PSICOSOCIALES LABORALES 
 
� OBJETIVOS: 
 
- Dar a conocer al alumno los factores de riesgo laboral de origen psicosocial que 
influyen directamente en el desempeño de la actividad diaria de los distintos 
trabajadores del ámbito sanitario, y así prevenir el burnout, estrés laboral y mobbing. 
 
 
� CONTENIDOS:  
 
1. Estrés laboral. 
2. Acoso moral en el trabajo o mobbing. 
3. Síndrome de burnout. 
4. Síndrome del edificio. 
5. Planes de emergencias. 
 


