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CELADOR SANITARIO

[1 OBJETIVOS:

» Aplicar las técnicas de atencidon e informacién, y de movilizacion y traslado
de pacientes en centros sanitarios, facilitando asi la incorporacion a la vida
laboral del alumno en una profesion muy actual.

CICONTENIDOS:
Manual 1. El celador en sanidad

Unidad Docente 1: La Constitucion Espafiola.

Unidad Docente 2: Comunidades Autonomas: Estatutos de Autonomia.

Unidad Docente 3: La Seguridad Social.

Unidad Docente 4: Estudio basico de la Ley 14/86, de 25 de Abril, General de
Sanidad.

Unidad Docente 5: Estructura del Sistema Sanitario Publico.

Unidad Docente 6: Organizacion Sanitaria.

Unidad Docente 7: El Estatuto del Personal No Sanitario al Servicio de las
Instituciones Sanitarias de la Seguridad Social.

Unidad Docente 8: Derechos y Deberes de los trabajadores de las
Administraciones Publicas.

Unidad Docente 9: Funciones generales del personal celador.

Unidad Docente 10: El Celador en su relacién con los enfermos.

Unidad Docente 11: Normas de actuacion en los quirdéfanos.

Unidad Docente 12: Necesidades fisioldgicas y psicoemocionales de los
pacientes cronicos terminales y su familia.

Unidad Docente 13: La Higiene y Seguridad en las Instituciones Sanitarias.
Unidad Docente 14: La organizacion del trabajo en las Instituciones Sanitarias.
Unidad Docente 15: Panorama actual de la Psiquiatria en el Sistema Nacional
de Salud.

Unidad Docente 16: Evolucion, desarrollo y actualidad de los Servicios de
Urgencias y Emergencias.

Unidad Docente 17: Técnicas Basicas de Socorrismo: Reanimacion

Manual 2. Especialista en movilizacion y traslado del paciente urgente

1. El transporte sanitario.

a. Generalidades del transporte sanitario.

b. Cadena asistencial: El eslabon de socorro.

c. Vehiculos asistenciales, caracteristicas y equipamiento.
d. Legislacion.

2. Técnicas asistenciales
a. La evaluacion inicial del paciente.
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b. Técnicas de RCP: Basica e instrumental.
c. Técnicas de hemostasia. Posiciones de espera y transporte.
d. Técnicas de inmovilizacién-movilizacién de lesionados.

. Situaciones urgentes mas habituales.
. Lesiones de torax.

. Lesiones de abdomen.

. Traumatismos de extremidades.

. Intoxicaciones mas frecuentes.

. Urgencias ginecoldgicas y obstétricas.
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. El medio de trabajo.

. Medidas de seguridad en un rescate.
. El Trabajo bajo presion.

. Métodos de autoproteccion.
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Manual 3. Movilizacion manual de pacientes, enfermedades y técnicas

Unidad didactica 1. Base tedrica del programa.
1. Equilibrio y movilidad.
2. ¢éPor qué tantos adultos sufren caidas?

Unidad didactica 2. Programa para mejorar el equilibrio y la movilidad.
Deteccion y evaluacion previa.

Capacitacion del control del centro de gravedad.

Capacitacion multisensorial.

Capacitacion de las estrategias ortostaticas.

Entrenamiento de la variacion y mejora del patrén de la marcha.
Entrenamiento de la fuerza y la resistencia fisica.

Entrenamiento de la flexibilidad.
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Unidad didactica 3.
10. Establecimiento de las etapas de aprendizaje.
11. Planificacion del programa y técnicas de tratamiento.

Manual 4. {éQué hacer en caso de...?

Unidad didactica I.

1.- Introduccidn.

2.- Funciones vitales.

3.- Atragantamiento.

4.- Reanimacién cardiopulmonar.
5.- Soporte vital instrumental.

Unidad didactica II.

6.- Lesiones en los 0jos.
7.- Convulsiones.

8.- Intoxicaciones.
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9.- Mordeduras y picaduras.

10.- Quemaduras.

11.- Hemorragias.

12.- Heridas.

13.- Trauma.

14.- Movilizaciones.

15.- Traumatismos en extremidades.

Unidad didactica III.

16.- Vendajes.

17.- Dispositivos de inmovilizacién-movilizacion.
18.- Atencion a multiples victimas.

19.- Dispositivos de riesgos previsibles.

20.- Negligencia y malos tratos.

Manual 5. Especialista en soporte vital basico y avanzado

Actualizacion médica en soporte vital basico.
Soporte vital basico en adultos.
Control de la via aérea. Ventilacidon y oxigenacion.
Administracion farmacoldgica en soporte vital avanzado.
Vias de administracion de farmacos.
Farmacologia en el soporte vital avanzado.

Situaciones médicas especiales en soporte vital avanzado.
Soporte médico circulatorio.
Arritmias cardiacas. Actuacién de medicina.
Algoritmos de actuacién médica en SVA.
Tratamiento eléctrico de las arritmias.

Situaciones médicas especiales en soporte vital avanzado.
Situaciones médicas especiales en R.C.P. con participacion.
Cuidados médicos post-reanimacion.

Sindrome coronario agudo Y fibrindlisis.

Manual 6. Especializacion en comunicacion y promocion de salud

Unidad didactica I.

Tema 1 La comunicacidon en contextos sanitarios.

Tema 2 Relacién entre el profesional sanitario y el paciente
Tema 3 Uso de la comunicacion no verbal.
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Unidad didactica II.
Tema 4 La relacidon de ayuda en las situaciones sanitarias.
Tema 5 Habilidades sociales y resolucion de conflictos.

Unidad didactica III.

Tema 6 Obtencidon y transmision de informacidon entre implicados en una
situacion sanitaria.

Tema 7 El paciente durante el traslado / espera de atencion en el centro
sanitario.

Unidad didactica 1V.
Tema 8 Habilidades de comunicacion con nifios y jovenes
Tema 9 Habilidades de comunicacién con personas mayores.

Unidad didactica V.

Tema 10 El apoyo social.

Tema 11 El estrés del personal sanitario, el burnout.
Tema 12 Mobbing dentro de las instituciones sanitarias.

Manual 7. Guia del cuidador de mayores

Enfermeria como principal apoyo a los cuidadores sobre los cuidadores.
1. Introduccion.

2. Aclaracion de conceptos.

3. Perfil del cuidador.

4. En qué consiste cuidar. Actividades mas frecuentes del cuidado.

5. La diversidad de las situaciones de cuidado.

El cuidado del cuidador.

6. Introduccion.

7. Etapas de una carrera en prestacion de cuidados.
8. ¢Cudando se convierte una persona en cuidador/a?
9. Las fases de adaptacion a la situacion de cuidado.
10. EL entrenamiento del cuidador.

Consecuencias del cuidado en la vida del cuidador.

11. Introduccion.

12. La satisfaccion de cuidar.

13. Cambios en las relaciones familiares y de pareja.
14. Cambios en el trabajo y en su situacién econémica
15. Cambios en el tiempo libre del cuidador.

16. Cambios en su salud.

17. Cambios en su estado de animo.

18. Burn-out o el sindrome del cuidador.

19. Consecuencias del cuidado.
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Los cuidados al cuidador del anciano. El envejecimiento y sus implicaciones

para el cuidado de enfermeria.

20.
21.
22,

Introduccion.
Definicién y ambito de la tercera edad
El envejecimiento en el mundo y en Espafa algunos datos

sociodemograficos y epidemioldgicos.

23.
24,
25.

Bases tedricas del envejecimiento.
Aspectos médicos del envejecimiento.
Necesidades sociales y humanas en el envejecimiento.

Trastornos de la vejez. Enfermeria en la enfermedad de Alzheimer.

26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

Introduccion.

¢Qué es la enfermedad de Alzheimer?

Caracteristicas diagndsticas de la enfermedad de Alzheimer.
Subtipos o formas tipicas de la enfermedad de Alzheimer.
Sintomas y trastornos asociados.

Epidemiologia de la enfermedad de Alzheimer.

Evolucion de la enfermedad de Alzheimer.

Diagnostico diferencial.

Pruebas de evaluacion de la enfermedad de Alzheimer.
Tratamiento de la enfermedad.
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