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CELADOR SANITARIO 
 
� OBJETIVOS: 
 
• Aplicar las técnicas de atención e información, y de movilización y traslado 

de pacientes en centros sanitarios, facilitando así la incorporación a la vida 
laboral del alumno en una profesión muy actual. 

 
� CONTENIDOS: 
 
Manual 1. El celador en sanidad 
 
Unidad Docente 1: La Constitución Española. 
Unidad Docente 2: Comunidades Autónomas: Estatutos de Autonomía. 
Unidad Docente 3: La Seguridad Social. 
Unidad Docente 4: Estudio básico de la Ley 14/86, de 25 de Abril, General de 
Sanidad. 
Unidad Docente 5: Estructura del Sistema Sanitario Público. 
Unidad Docente 6: Organización Sanitaria. 
Unidad Docente 7: El Estatuto del Personal No Sanitario al Servicio de las 
Instituciones Sanitarias de la Seguridad Social. 
Unidad Docente 8: Derechos y Deberes de los trabajadores de las 
Administraciones Públicas. 
Unidad Docente 9: Funciones generales del personal celador. 
Unidad Docente 10: El Celador en su relación con los enfermos. 
Unidad Docente 11: Normas de actuación en los quirófanos. 
Unidad Docente 12: Necesidades fisiológicas y psicoemocionales de los 
pacientes crónicos terminales y su familia. 
Unidad Docente 13: La Higiene y Seguridad en las Instituciones Sanitarias. 
Unidad Docente 14: La organización del trabajo en las Instituciones Sanitarias. 
Unidad Docente 15: Panorama actual de la Psiquiatría en el Sistema Nacional 
de Salud. 
Unidad Docente 16: Evolución, desarrollo y actualidad de los Servicios de 
Urgencias y Emergencias. 
Unidad Docente 17: Técnicas Básicas de Socorrismo: Reanimación 
 
Manual 2. Especialista en movilización y traslado del paciente urgente 
 
1. El transporte sanitario. 
a. Generalidades del transporte sanitario. 
b. Cadena asistencial: El eslabón de socorro. 
c. Vehículos asistenciales, características y equipamiento. 
d. Legislación. 
 
2. Técnicas asistenciales 
a. La evaluación inicial del paciente. 
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b. Técnicas de RCP: Básica e instrumental. 
c. Técnicas de hemostasia. Posiciones de espera y transporte. 
d. Técnicas de inmovilización-movilización de lesionados. 
 
3. Situaciones urgentes más habituales. 
a. Lesiones de tórax. 
b. Lesiones de abdomen. 
c. Traumatismos de extremidades. 
d. Intoxicaciones más frecuentes. 
e. Urgencias ginecológicas y obstétricas. 
 
4. El medio de trabajo. 
a. Medidas de seguridad en un rescate. 
b. El Trabajo bajo presión. 
c. Métodos de autoprotección. 
 
Manual 3. Movilización manual de pacientes, enfermedades y técnicas 
 
Unidad didáctica 1. Base teórica del programa. 

1. Equilibrio y movilidad. 
2. ¿Por qué tantos adultos sufren caídas? 

 
Unidad didáctica 2. Programa para mejorar el equilibrio y la movilidad. 

3. Detección y evaluación previa. 
4. Capacitación del control del centro de gravedad. 
5. Capacitación multisensorial. 
6. Capacitación de las estrategias ortostáticas. 
7. Entrenamiento de la variación y mejora del patrón de la marcha. 
8. Entrenamiento de la fuerza y la resistencia física. 
9. Entrenamiento de la flexibilidad. 

 
Unidad didáctica 3. 

10.  Establecimiento de las etapas de aprendizaje. 
11.  Planificación del programa y técnicas de tratamiento. 

 
Manual 4. ¿Qué hacer en caso de…? 
 
Unidad didáctica I. 
1.- Introducción. 
2.- Funciones vitales. 
3.- Atragantamiento. 
4.- Reanimación cardiopulmonar. 
5.- Soporte vital instrumental. 
 
Unidad didáctica II. 
6.- Lesiones en los ojos. 
7.- Convulsiones. 
8.- Intoxicaciones. 
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9.- Mordeduras y picaduras. 
10.- Quemaduras. 
11.- Hemorragias. 
12.- Heridas. 
13.- Trauma. 
14.- Movilizaciones. 
15.- Traumatismos en extremidades. 
 
Unidad didáctica III. 
16.- Vendajes. 
17.- Dispositivos de inmovilización-movilización. 
18.- Atención a múltiples víctimas. 
19.- Dispositivos de riesgos previsibles. 
20.- Negligencia y malos tratos. 
 
 
 
 
Manual 5. Especialista en soporte vital básico y avanzado 
 
Actualización médica en soporte vital básico. 

Soporte vital básico en adultos. 
Control de la vía aérea. Ventilación y oxigenación. 
Administración farmacológica en soporte vital avanzado. 
Vías de administración de fármacos. 
Farmacología en el soporte vital avanzado. 

 
Situaciones médicas especiales en soporte vital avanzado. 

Soporte médico circulatorio. 
Arritmias cardiacas. Actuación de medicina. 
Algoritmos de actuación médica en SVA. 
Tratamiento eléctrico de las arritmias. 

 
Situaciones médicas especiales en soporte vital avanzado. 

Situaciones médicas especiales en R.C.P. con participación. 
Cuidados médicos post-reanimación. 
Síndrome coronario agudo y fibrinólisis. 

 
 
 
 
Manual 6. Especialización en comunicación y promoción de salud 
 
Unidad didáctica I. 
Tema 1 La comunicación en contextos sanitarios. 
Tema 2 Relación entre el profesional sanitario y el paciente 
Tema 3 Uso de la comunicación no verbal. 
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Unidad didáctica II. 
Tema 4 La relación de ayuda en las situaciones sanitarias. 
Tema 5 Habilidades sociales y resolución de conflictos. 
 
Unidad didáctica III. 
Tema 6 Obtención y transmisión de información entre implicados en una 
situación sanitaria. 
Tema 7 El paciente durante el traslado / espera de atención en el centro 
sanitario. 
 
Unidad didáctica IV. 
Tema 8 Habilidades de comunicación con niños y jóvenes 
Tema 9 Habilidades de comunicación con personas mayores. 
 
Unidad didáctica V. 
Tema 10 El apoyo social. 
Tema 11 El estrés del personal sanitario, el burnout. 
Tema 12 Mobbing dentro de las instituciones sanitarias. 
 
 
 
 
Manual 7. Guía del cuidador de mayores 
 
Enfermería como principal apoyo a los cuidadores sobre los cuidadores. 
1. Introducción. 
2. Aclaración de conceptos. 
3. Perfil del cuidador. 
4. En qué consiste cuidar. Actividades más frecuentes del cuidado. 
5. La diversidad de las situaciones de cuidado. 
 
El cuidado del cuidador. 
6. Introducción. 
7. Etapas de una carrera en prestación de cuidados. 
8. ¿Cuándo se convierte una persona en cuidador/a? 
9. Las fases de adaptación a la situación de cuidado. 
10. EL entrenamiento del cuidador. 
 
Consecuencias del cuidado en la vida del cuidador.  
11. Introducción. 
12. La satisfacción de cuidar. 
13. Cambios en las relaciones familiares y de pareja. 
14. Cambios en el trabajo y en su situación económica 
15. Cambios en el tiempo libre del cuidador. 
16. Cambios en su salud. 
17. Cambios en su estado de ánimo. 
18. Burn-out o el síndrome del cuidador. 
19. Consecuencias del cuidado. 
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Los cuidados al cuidador del anciano. El envejecimiento y sus implicaciones 
para el cuidado de enfermería. 
20. Introducción. 
21. Definición y ámbito de la tercera edad 
22. El envejecimiento en el mundo y en España algunos datos 
sociodemográficos y epidemiológicos. 
23. Bases teóricas del envejecimiento. 
24. Aspectos médicos del envejecimiento. 
25. Necesidades sociales y humanas en el envejecimiento. 
 
Trastornos de la vejez. Enfermería en la enfermedad de Alzheimer. 
26. Introducción. 
27. ¿Qué es la enfermedad de Alzheimer? 
28. Características diagnósticas de la enfermedad de Alzheimer. 
29. Subtipos o formas típicas de la enfermedad de Alzheimer. 
30. Síntomas y trastornos asociados. 
31. Epidemiología de la enfermedad de Alzheimer. 
32. Evolución de la enfermedad de Alzheimer. 
33. Diagnóstico diferencial. 
34. Pruebas de evaluación de la enfermedad de Alzheimer. 
35. Tratamiento de la enfermedad. 
 
 
 
 
 


