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TÉCNICO AUXILIAR DE ENFERMOS CON DEMENCIA 
 
� OBJETIVOS: 
 
•  Recoger la información imprescindible para atender bien las necesidades 

materiales, psicológicas y sociales de cada enfermo con demencia, con el 
objetivo de formar profesionales con alta demanda en el mercado laboral. 

•  Aplicar las técnicas de cuidados y prevención correspondientes a cada 
enfermo. 

 
� CONTENIDOS: 
 
Manual 1. Postgrado en fundamentos de enfermería 
 
1. Anatomía, fisiología y patología de los principales sistemas orgánicos. 
1.1. Anatomo-fisiopatología del aparato respiratorio. 
1.2. Anatomo-fisiopatología del aparato cardiocirculatorio. 
1.3. Anatomo-fisiopatología del aparato digestivo. 
1.4. Anatomo-fisiopatología de los aparatos génito-urinarios. 
1.5. Anatomo-fisiopatología de la piel y el aparato locomotor. 
 
2. Funciones del personal de enfermería. Documentación del paciente. 
Terminología clínica básica. 
2.1. Estatuto del personal sanitario no facultativo: funciones del personal de 
enfermería en las instituciones sanitarias públicas. 
2.2. Ingreso y alta del paciente. Historia clínica y de enfermería. Carpeta del 
enfermo: tipos de documentos que conforman la historia clínica. La receta. 
2.3. Fases de la enfermedad. Afrontamiento de la misma. Proceso de atención 
de enfermería (P.A.E.). Interpretación básica de la terminología clínica. 
 
3. Unidad del paciente. Higiene y alimentación del enfermo. 
3.1. Higiene ambiental. Unidad del paciente. Llamada del paciente. La cama 
hospitalaria. 
3.2. Higiene del enfermo. Úlceras por presión. Prevención. Atención especial al 
enfermo largamente encamado. 
3.3. Administración de alimento al enfermo. Dietas terapéuticas. Tipos de vías 
de nutrición. 
 
4. Vigilancia del enfermo. 
4.1. Observación del paciente. Constantes vitales. Balance de líquidos. 
4.2. Confección detallada de las gráficas hospitalarias. Cumplimentación 
pormenorizada de otros documentos clínicos. 
 
Manual 2. Curso Superior en cuidados integrales a las personas 
mayores 
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1. Aspectos generales de la geriatría. 
2. Funciones y protocolos de enfermería. 
3. Higiene y aseo del paciente geriátrico. 
4. Constantes vitales. 
5. Movilización del enfermo geriátrico. 
6. Cuidados generales de úlceras y vendajes. 
7. Dietas. 
8. Alimentación enteral y parenteral. 
9. Características generales del paciente geriátrico. 
10. Alteraciones neurológicas en el paciente geriátrico. 
11. Paciente nefrourológico. 
12. Paciente quirúrgico. 
13. Medicina paliativa en fase terminal. 
14. Paciente respiratorio. 
15. Paciente cardiológico. 
16. Diabetes. 
17. Paciente traumatológico. 
18. Paciente con problemas digestivos: valoración y cuidados. 
19. Anciano psiquiátrico. 
20. Atención domiciliaria. 
21. Niveles asistenciales en geriatría. 
22. Consideraciones sanitarias en el uso farmacológico. 
23. Primeros auxilios. 
24. Paciente moribundo. Actitud ante el entorno del paciente. Exitus. 
25. Bioética y legislación. 
26. Guía de uso y ordenación de la historia clínica. 
Abreviaturas y acrónimos. 
 
 
Manual 3. Certificación en gerocultor para Residencias de mayores 
 
I. Calidad de vida en el anciano. 

1. Breve resumen histórico. 
 

2. Concepto de salud y calidad de vida relacionada con la salud por 
enfermería. 

 
3. Clasificación de los ancianos. 

 
4. Análisis en la demografía del envejecimiento. 

 
II. Los cambios fisiológicos en el anciano y su atención. 

1. Envejecimiento y enfermedad. 
 

2. Epidemiología: teorías del envejecimiento. 
 

3. Cambios fisiológicos en el anciano. 
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4. Envejecimiento saludable. 
 
 
Manual 4. Especialista en la enfermedad del Alzheimer 
 
1. Actualización y puesta al día sobre demencia de Alzheimer en medicina. 
 
2. Cuidados médicos en Alzheimer. 
 
3. Tratamiento proporcionado por medicina en Alzheimer. 
 
4. Futuro de Alzheimer y medicina. 
 
 
Manual 5. Especialización en ergonomía 
 
 
I. Identificación y análisis ergonómico de los factores psicosociales. 

1. Carga mental y factores psicosociales. 
2. El estrés y otros trastornos psicosociales. 

 
II. Prevención ergonómica del dolor de espalda. 

1. Pantallas de visualización. Utilización ergonómica. 
2. Cuidado de la espalda en el trabajo. 

 
III. Riesgos económicos ambientales. 

1. Agentes físicos de ergonomía. 
2. Agentes biológicos de ergonomía. 
3. Agentes químicos de ergonomía. 

 
IV. Valoración de las cargas físicas. Ergonomía ambiental. 

1. Trastornos músculo-esqueléticos. 
2. Carga física de trabajo en el ámbito. 
3. Ergonomía ambiental. 

 
6. Cuidados a las úlceras por presión y heridas crónicas 
 
I. Actualización del tratamiento médico en las úlceras por presión. 
1. El médico: gran apoyo psicológico al paciente con úlceras por presión 
2. El médico dentro del equipo de profesionales sanitarios en el tratamiento de 
úlceras por presión 
3. El médico y las medidas de higiene a seguir ante las úlceras por presión 
4. El tratamiento médico del paciente encamado con úlceras por presión 
 
II. Actualizaciones médicas en úlceras por presión. 
1. Descripción y sintomatología de la enfermedad 
2. El médico en la localización de la úlcera por presión 
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III. Atención y documentación médica en las úlceras por presión. 
1. El registro médico en las úlceras por presión 
2. Documentación no clínica en las úlceras por presión 
3. Directrices médicas a seguir durante la estancia ambulatoria por úlceras por 
presión 
4. Evaluación médica del proceso del paciente en las úlceras por presión 
 
IV. El médico y la prevención del dolor durante los cambios de apósito en las 
úlceras por presión. 
1. Prevención médica del dolor durante los cambios de apósito por úlceras por 
presión 
2. El médico en la valoración del dolor en las úlceras por presión 
3. Tratamiento médico contra el dolor en las úlceras por presión 
 
V. Prevención y promoción médicas de las úlceras por presión. 
1. El médico: gran apoyo psicológico al paciente con úlceras por presión 
2. El médico dentro del equipo de profesionales sanitarios en el tratamiento de 
úlceras por presión 
3. El médico y las medidas de higiene a seguir ante las úlceras por presión 
4. El tratamiento médico del paciente encamado con úlceras por presión 
 
 
Manual 7. Los mayores y su salud mental 
 
I. Aspectos básicos y generalidades 
1. Cambios fisiológicos en el anciano. 
2. Aspectos sociales y psicológicos del envejecimiento. Valoración geriátrica. 
 
II. Cuadros demenciales 
3. Enfermedad de Alzheimer. 
4. Tratamiento de la enfermedad de Alzheimer. 
5. Otras demencias en el anciano. 
 
III. Estados depresivos 
6. Depresión en el anciano. 
7. Tratamiento de la depresión en el anciano 
 
IV. Otros cuadros de interés psicogeriátrico 
8. Ansiedad e hipocondría en el anciano. 
9. Estados paranoides en el anciano. Suspicacia. 
10. Alcoholismo en el anciano. 
11. Síndrome confusional agudo. 
12. Trastornos del sueño en el anciano. 
 


