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TECNICO AUXILIAR DE ENFERMOS CON DEMENCIA

[1 OBJETIVOS:

. Recoger la informacidn imprescindible para atender bien las necesidades
materiales, psicoldgicas y sociales de cada enfermo con demencia, con el
objetivo de formar profesionales con alta demanda en el mercado laboral.

. Aplicar las técnicas de cuidados y prevencidon correspondientes a cada
enfermo.

[ICONTENIDOS:
Manual 1. Postgrado en fundamentos de enfermeria

1. Anatomia, fisiologia y patologia de los principales sistemas organicos.
1.1. Anatomo-fisiopatologia del aparato respiratorio.

1.2. Anatomo-fisiopatologia del aparato cardiocirculatorio.

1.3. Anatomo-fisiopatologia del aparato digestivo.

1.4. Anatomo-fisiopatologia de los aparatos génito-urinarios.

1.5. Anatomo-fisiopatologia de la piel y el aparato locomotor.

2. Funciones del personal de enfermeria. Documentacion del paciente.
Terminologia clinica basica.

2.1. Estatuto del personal sanitario no facultativo: funciones del personal de
enfermeria en las instituciones sanitarias publicas.

2.2. Ingreso y alta del paciente. Historia clinica y de enfermeria. Carpeta del
enfermo: tipos de documentos que conforman la historia clinica. La receta.
2.3. Fases de la enfermedad. Afrontamiento de la misma. Proceso de atencion
de enfermeria (P.A.E.). Interpretacion basica de la terminologia clinica.

3. Unidad del paciente. Higiene y alimentacion del enfermo.

3.1. Higiene ambiental. Unidad del paciente. Llamada del paciente. La cama
hospitalaria. )

3.2. Higiene del enfermo. Ulceras por presion. Prevencidn. Atencidn especial al
enfermo largamente encamado.

3.3. Administracion de alimento al enfermo. Dietas terapéuticas. Tipos de vias
de nutricion.

4. Vigilancia del enfermo.

4.1. Observacion del paciente. Constantes vitales. Balance de liquidos.
4.2. Confeccion detallada de las graficas hospitalarias. Cumplimentacion
pormenorizada de otros documentos clinicos.

Manual 2. Curso Superior en cuidados integrales a las personas
mayores
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. Aspectos generales de la geriatria.

. Funciones y protocolos de enfermeria.

. Higiene y aseo del paciente geriatrico.

. Constantes vitales.

. Movilizacion del enfermo geriatrico.

. Cuidados generales de Ulceras y vendajes.

. Dietas.

. Alimentacion enteral y parenteral.

. Caracteristicas generales del paciente geriatrico.

. Alteraciones neuroldgicas en el paciente geriatrico.

. Paciente nefrouroldgico.

. Paciente quirurgico.

. Medicina paliativa en fase terminal.

. Paciente respiratorio.

. Paciente cardioldgico.

. Diabetes.

. Paciente traumatoldgico.

. Paciente con problemas digestivos: valoracién y cuidados.
. Anciano psiquiatrico.

. Atencion domiciliaria.

. Niveles asistenciales en geriatria.

. Consideraciones sanitarias en el uso farmacoldgico.

. Primeros auxilios.

. Paciente moribundo. Actitud ante el entorno del paciente. Exitus.
. Bioética y legislacion.

Guia de uso y ordenacion de la historia clinica.

Abreviaturas y acrénimos.

Manual 3. Certificacion en gerocultor para Residencias de mayores

I. Calidad de vida en el anciano.

I1.

1. Breve resumen historico.

2. Concepto de salud y calidad de vida relacionada con la salud por
enfermeria.

3. Clasificacion de los ancianos.
4. Analisis en la demografia del envejecimiento.

Los cambios fisioldgicos en el anciano y su atencion.

1. Envejecimiento y enfermedad.
2. Epidemiologia: teorias del envejecimiento.

3. Cambios fisioldgicos en el anciano.
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4. Envejecimiento saludable.

Manual 4. Especialista en la enfermedad del Alzheimer

1. Actualizacion y puesta al dia sobre demencia de Alzheimer en medicina.

2. Cuidados médicos en Alzheimer.

3. Tratamiento proporcionado por medicina en Alzheimer.

4. Futuro de Alzheimer y medicina.

Manual 5. Especializacion en ergonomia

I. Identificacién y analisis ergonémico de los factores psicosociales.
1. Carga mental y factores psicosociales.
2. El estrés y otros trastornos psicosociales.

I1. Prevencidon ergondmica del dolor de espalda.
1. Pantallas de visualizacién. Utilizacion ergondmica.
2. Cuidado de la espalda en el trabajo.

II1. Riesgos econdmicos ambientales.
1. Agentes fisicos de ergonomia.
2. Agentes bioldgicos de ergonomia.
3. Agentes quimicos de ergonomia.

IV. Valoracion de las cargas fisicas. Ergonomia ambiental.
1. Trastornos musculo-esqueléticos.
2. Carga fisica de trabajo en el ambito.
3. Ergonomia ambiental.

6. Cuidados a las ulceras por presion y heridas cronicas

I. Actualizacién del tratamiento médico en las Ulceras por presion.

1. El médico: gran apoyo psicoldgico al paciente con Ulceras por presion

2. El médico dentro del equipo de profesionales sanitarios en el tratamiento de
Ulceras por presidn

3. El médico y las medidas de higiene a seguir ante las Ulceras por presion

4. El tratamiento médico del paciente encamado con Ulceras por presion

I1. Actualizaciones médicas en Ulceras por presion.
1. Descripcion y sintomatologia de la enfermedad
2. El médico en la localizacidn de la Ulcera por presion
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ITI. Atencion y documentacidn médica en las ulceras por presion.

1. El registro médico en las Ulceras por presion

2. Documentacién no clinica en las Ulceras por presion

3. Directrices médicas a seguir durante la estancia ambulatoria por Ulceras por
presion

4. Evaluacién médica del proceso del paciente en las Ulceras por presion

IV. El médico vy la prevencién del dolor durante los cambios de apésito en las
ulceras por presioén.

1. Prevencidon médica del dolor durante los cambios de aposito por Ulceras por
presion

2. El médico en la valoracion del dolor en las Ulceras por presion

3. Tratamiento médico contra el dolor en las Ulceras por presion

V. Prevencidn y promocién médicas de las Ulceras por presion.

1. El médico: gran apoyo psicoldgico al paciente con Ulceras por presion

2. El médico dentro del equipo de profesionales sanitarios en el tratamiento de
Ulceras por presién

3. El médico y las medidas de higiene a seguir ante las Ulceras por presion

4. El tratamiento médico del paciente encamado con Ulceras por presion

Manual 7. Los mayores y su salud mental

I. Aspectos basicos y generalidades
1. Cambios fisioldgicos en el anciano.
2. Aspectos sociales y psicoldgicos del envejecimiento. Valoracidn geriatrica.

I1. Cuadros demenciales

3. Enfermedad de Alzheimer.

4. Tratamiento de la enfermedad de Alzheimer.
5. Otras demencias en el anciano.

ITI. Estados depresivos
6. Depresion en el anciano.
7. Tratamiento de la depresién en el anciano

IV. Otros cuadros de interés psicogeriatrico

8. Ansiedad e hipocondria en el anciano.

9. Estados paranoides en el anciano. Suspicacia.
10. Alcoholismo en el anciano.

11. Sindrome confusional agudo.

12. Trastornos del suefio en el anciano.
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