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A LA FORMACION EN EL EMPLEO

TECNICO AUXILIAR EN ATENCION AL DISCAPACITADO

[1 OBJETIVOS:

. Formar a un personal especializado en lograr la maxima autonomia en
relaciéon con las actividades de la vida cotidiana en el discapacitado lo cual
representa una de las actividades mas solicitadas en la actualidad.

. Elevar el nivel de salud mediante la mejor utilizacion de los recursos
disponibles en materia sanitaria.

. Evitar Ulceras por presidn y mantener su autonomia mediante movilizacion
cambios posturales realizados por el personal sanitario al paciente discapacitado.

. Prevenir lesiones cutdneas, ya que es el encargado de asear al paciente y de

su higiene en el centro hospitalario, proporcionando cuidados perineales,
movilizacidn, ropa de cama, etc.
. Adaptar al discapacitado a las limitaciones que se le van presentando y frenar
en lo posible el deterioro progresivo que experimenta.

[ICONTENIDOS:
Manual 1. Postgrado en fundamentos de enfermeria

1. Anatomia, fisiologia y patologia de los principales sistemas organicos.
1.1. Anatomo-fisiopatologia del aparato respiratorio.

1.2. Anatomo-fisiopatologia del aparato cardiocirculatorio.

1.3. Anatomo-fisiopatologia del aparato digestivo.

1.4. Anatomo-fisiopatologia de los aparatos génito-urinarios.

1.5. Anatomo-fisiopatologia de la piel y el aparato locomotor.

2. Funciones del personal de enfermeria. Documentacion del paciente.
Terminologia clinica basica.

2.1. Estatuto del personal sanitario no facultativo: funciones del personal de
enfermeria en las instituciones sanitarias publicas.

2.2. Ingreso y alta del paciente. Historia clinica y de enfermeria. Carpeta del
enfermo: tipos de documentos que conforman la historia clinica. La receta.
2.3. Fases de la enfermedad. Afrontamiento de la misma. Proceso de atencion
de enfermeria (P.A.E.). Interpretacidn basica de la terminologia clinica.

3. Unidad del paciente. Higiene y alimentacion del enfermo.

3.1. Higiene ambiental. Unidad del paciente. Llamada del paciente. La cama
hospitalaria. )

3.2. Higiene del enfermo. Ulceras por presion. Prevencidn. Atencidn especial al
enfermo largamente encamado.

3.3. Administracion de alimento al enfermo. Dietas terapéuticas. Tipos de vias
de nutricion.

4. Vigilancia del enfermo.
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4.1. Observacion del paciente. Constantes vitales. Balance de liquidos.
4.2. Confeccion detallada de las graficas hospitalarias. Cumplimentacion
pormenorizada de otros documentos clinicos.

Manual 2. Curso superior en orientacion e intervencion profesional de
la discapacidad

1. Desde el marco de la fisioterapia.

2. Un ejemplo de animacidn sociocultural para fisioterapia.

3. Una perspectiva de fisioterapia desde las teorias sociales.

4. Discapacidad vy fisioterapia.

5. Aspectos sociales de la discapacidad.

6. La fisioterapia en el trabajo interdisciplinar con medicina sobre el
discapacitado.

7. Concepto de salud.

8. Historia clinica en rehabilitacion.

9. Cuidados de fisioterapia de los enfermos terminales.

10. Participacion del fisioterapeuta sobre el discapacitado en el trabajo
interdisciplinar con enfermeria.

11. La fisioterapia y la enfermeria en la discapacidad.

12. Masoterapia.

13. Las higienes en la fisioterapia.

14. Discapacidades fisicas.

Manual 3. Principios de rehabilitacion en el anciano

I. Generalidades.

1.1. Envejecimiento satisfactorio.

1.2. Papel del fisioterapeuta en la atencién geriatrica.

1.3. Caracteristicas generales de la fisioterapia en el anciano.

I1. Caracteristicas fisiopatoldgicas.

2.1. Teorias del envejecimiento. Nociones demograficas.

2.2. Caracteristicas generales de la enfermedad en el anciano y su presentacion
atipica. 2.3. Clasificacion de los ancianos.

2.4. Valoracién fisica y cognitiva del anciano.

2.5. La marcha en el anciano. Prevencion de caidas. Algoritmos de decision.

I11. Patologias cronicas.

3.1. Inmovilismo en el anciano.

3.2. Dolor y ancianidad.

3.3. Aspectos fisioterapéuticos en el anciano reumatico.

3.4. Fracturas patoldgicas en el anciano. Prevencion y terapia fisioterapéutica.
3.5. Patologias cognitivas: demencia senil.

3.6. El anciano con parkinsonismo.

3.7. Incontinencia urinaria en el anciano. Aspectos fisioterapéuticos.

3.8. Fisioterapia en las enfermedades cardiovasculares.

3.9. Fisioterapia en las enfermedades respiratorias.

Pagina 2 de §



. Rl FONDO
SRR el SOCIAL
Fisp s pin Wl EUROPEO

IV. Aplicaciones fisicas.

4.1. Actividad fisica y deportiva en la tercera edad.

4.2. Técnicas complementarias al tratamiento fisioterapéutico para la tercera
edad.

Deporte en el anciano.

4.3. Revitalizacién en geriatria.

4.4. Ayudas técnicas.

V. Consideraciones socio-legislativas.
5.1. Prevencion y promocion de la salud en el anciano. Nociones sobre
legislacion.

Manual 4. Especialista en cuidados paliativos

I. Fundamentos terapéuticos médicos

1. Cuidados paliativos. Principios Y filosofia.

2. Cuidados médicos terapéuticos y paliativos.
3. El cancer y la actuacion del médico.

I1. Técnicas médicas terapéuticas

4. Terapéutica I: quimioterapia.

5. Terapéutica II: radioterapia.

6. Valoracion y control de sintomas

7. Farmacos y cuidados paliativos. Administracion.

IT1. El médico ante el dolor en cuidados paliativos
8. Dolor. Cuidados médicos.

9. Control farmacoldgico del dolor.

10. Control no farmacoldgico del dolor.

IV. Actuacidon médica en los sintomas sistémicos

11. Control médico de sintomas I: sistema neuropsicoldgico.
12. Control médico de sintomas II: sistema digestivo.

13. Control médico de sintomas III: sistema respiratorio.
14. Control médico de sintomas IV: Sistema genitourinario.

V. Urgencias oncoldgicas
15. Sintomatologia oncoldgica como urgencia y atencién médica.

VI. Situaciones especificas en el paciente terminal
16. Alimentacién e hidratacion en el paciente terminal.
17. Cuidados paliativos y sida.

VII. Cuidados médicos a los cuidadores

18. La familia como dadora de cuidados.
19. La comunicacion en cuidados paliativos.
20. Atencidon médica domiciliaria.
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VIII. Aspectos sociales y legales

21. Cuidados postmorten.

22. EL proceso de duelo.

23. Sindrome de burnout.

24. Marco legal de los cuidados paliativos.

Manual 5. Consideraciones practicas en los accidentes
cerebrovasculares

I. Actualizaciones genéricas.

1. Accidente cerebrovascular: concepto y epidemiologia.

2. Etiologia.

3. Factores de riesgo.

4. Prevencion primaria de los accidentes cerebrovasculares.
5

6

7

. Fisiopatologia del accidente cerebro-vascular.
. Clinica en la fase aguda del ACV.
. Evolucidn del accidente cerebro-vascular.

I1. Aspectos diagnosticos, terapéuticos y rehabilitadores.

8. Diagnostico y tratamiento del ACV en la fase aguda.

9. Tratamiento rehabilitador del ACV en la fase aguda.

10. Accidentes cerebrovasculares: manejo y tratamiento durante la etapa inicial.
11. Tratamiento postagudo: alimentacion.

12. Tratamiento de los problemas de la eliminacién, aseo personal y vestido.
13. Afectacion psicoldgica en el paciente con ACV y familia.

14. Tratamiento del ictus: lenguaje.

15. El hombro doloroso en la hemiplejia.

Manual 6. Cuidados a las ulceras por presion y heridas cronicas

I. Actualizacién del tratamiento médico en las Ulceras por presion.

1. El médico: gran apoyo psicoldgico al paciente con Ulceras por presion

2. El médico dentro del equipo de profesionales sanitarios en el tratamiento de
Ulceras por presidn

3. El médico y las medidas de higiene a seguir ante las Ulceras por presion

4. El tratamiento médico del paciente encamado con Ulceras por presion

I1. Actualizaciones médicas en Ulceras por presion.
1. Descripcion y sintomatologia de la enfermedad
2. El médico en la localizacidn de la Ulcera por presion

ITI. Atencion y documentacidn médica en las ulceras por presion.

1. El registro médico en las Ulceras por presion

2. Documentacién no clinica en las Ulceras por presion

3. Directrices médicas a seguir durante la estancia ambulatoria por Ulceras por
presion

4. Evaluacién médica del proceso del paciente en las Ulceras por presion
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IV. El médico vy la prevencién del dolor durante los cambios de apésito en las
ulceras por presioén.

1. Prevencion médica del dolor durante los cambios de apdsito por Ulceras por
presion

2. El médico en la valoracion del dolor en las Ulceras por presion

3. Tratamiento médico contra el dolor en las Ulceras por presion

V. Prevencidn y promocién médicas de las Ulceras por presion.

1. El médico: gran apoyo psicoldgico al paciente con Ulceras por presion

2. El médico dentro del equipo de profesionales sanitarios en el tratamiento de
Ulceras por presidn

3. El médico y las medidas de higiene a seguir ante las Ulceras por presion

4. El tratamiento médico del paciente encamado con Ulceras por presion

Manual 7. Especializacion en ergonomia

I. Identificacién y analisis ergonémico de los factores psicosociales.
1. Carga mental y factores psicosociales.
2. El estrés y otros trastornos psicosociales.

I1. Prevencidon ergonémica del dolor de espalda.
1. Pantallas de visualizacién. Utilizacion ergondmica.
2. Cuidado de la espalda en el trabajo.

II1. Riesgos econdmicos ambientales.
1. Agentes fisicos de ergonomia.
2. Agentes bioldgicos de ergonomia.
3. Agentes quimicos de ergonomia.

IV. Valoracion de las cargas fisicas. Ergonomia ambiental.
1. Trastornos musculo-esqueléticos.
2. Carga fisica de trabajo en el ambito.
3. Ergonomia ambiental.
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