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TECNICO AUXILIAR EN SALUD MENTAL Y DROGODEPENDENCIAS

[1 OBJETIVOS:

[0 Preparar al alumno para participar en la maxima recuperacion funcional

posible tanto de enfermos mentales como de drogodependientes, lo cual resulta

una profesion con elevadas salidas en el mercado laboral.

e Conocer las distintas patologias que afectan a la salud mental y sus
caracteristicas.

« Aprender a diferencias los distintos tipos de drogas y las caracteristicas
fisicas y psicoldgicas de las personas drogodependientes.

 Participar en la maxima recuperacion funcional posible tanto de enfermos
mentales como de drogodependientes.

» Colaborar en el proceso de reinsercion social y laboral de personas ya
rehabilitadas.

[C1ICONTENIDOS:
Manual 1. Curso Superior en adicciones y drogodependencias

I. Drogas.

1.- Conceptos Basicos.

2.- Clasificaciéon de drogas.

3.- Drogas legales: historia, caracteristicas, antecedentes de consumo, consumo
actual, tendencias de futuro.

4.-Drogas ilegales: historia, caracteristicas, antecedentes de consumo, consumo
actual, tendencias de futuro.

II. Proceso terapéutico (Fases de acogida, desintoxicacion, deshabituacion,
incorporacion social). Prevencion.

5.- Fase de acogida: Informacién, Orientacion y Asesoramiento..

6.- Fases de desintoxicacion.

7.- Fase de deshabituacion: Terapia Individual, Familiar y grupal. Comunidades
Terapéuticas.

8.- Fase de incorporacion social.

9.- Prevencion.

III. Marco legal. Asociaciones. Programa y recursos.
10.- Marco legal: Internacional, Nacional, Autondmico.
11.- Centros provinciales de drogodependencias.

12.- Programas.

13.- Asociaciones.

14.- Cruz Roja.

15.- Voluntariado social.
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Manual 2. La psicologia en las urgencias

Prélogo.

1. Psicologia de la salud.

2. Promocién de la salud y prevencién de la enfermedad. Actuaciones posibles
en salud mental.

3. Estrés ante la hospitalizacidon y ansiedad prequirtrgica en pacientes adultos.
4. Estrés en la hospitalizacion infantil. Un modelo de validacion de programas.
de preparacion a la intervencion quirdrgica.

5. Trastornos de la conducta alimentaria.

6. Enfermedades psicosomaticas.

7. El paciente agresivo.

8. Contra la violencia hacia las mujeres.

9. Maltrato infantil.

10. Tratamiento psicoldgico del drogodependiente.

11. El dolor.

12. Intervenciones psicoldgicas en crisis.

13. Abordaje psicoldgico del paciente con infeccién VIH/SIDA.

14. El paciente ante el cancer.

15. Manejo de la muerte. Informacién y comunicacién en medicina.

16. Deteccidn de intento suicida en urgencias.

17. Burnout.

Manual 3. Especialista en la enfermedad del Alzheimer

1. Actualizacion y puesta al dia sobre demencia de Alzheimer en medicina.

2. Cuidados médicos en Alzheimer.

3. Tratamiento proporcionado por medicina en Alzheimer.

4. Futuro de Alzheimer y medicina.

Manual 4. Los mayores y su salud mental

I. Aspectos basicos y generalidades
1. Cambios fisioldgicos en el anciano.
2. Aspectos sociales y psicoldgicos del envejecimiento. Valoracidn geriatrica.

I1. Cuadros demenciales

3. Enfermedad de Alzheimer.

4. Tratamiento de la enfermedad de Alzheimer.
5. Otras demencias en el anciano.

ITI. Estados depresivos
6. Depresidn en el anciano.
7. Tratamiento de la depresién en el anciano
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IV. Otros cuadros de interés psicogeriatrico

8. Ansiedad e hipocondria en el anciano.

9. Estados paranoides en el anciano. Suspicacia.
10. Alcoholismo en el anciano.

11. Sindrome confusional agudo.

12. Trastornos del suefio en el anciano.

Manual 5. Curso Superior en urgencias psiquiatricas

. Generalidades en urgencias psiquiatricas.

. Entrevista psiquiatrica en urgencias.

. Clasificaciones nosoldgicas.

. Trastornos de la ansiedad.

. Trastornos afectivos en urgencias.

. Agitacion psicomotriz.

. Urgencias psiquiatricas y suicidio.

. Trastorno psicotico agudo.

. Sindrome alucinatorio.

10. Estado confusional agudo.

11. Trastornos de la conciencia: estados crepusculares.
12. Urgencias en psicogeriatria.

13. Demencias.

14. Trastornos mentales organicos.

15. Alcoholismo.

16. Urgencias por consumo de drogas.

17. Trastornos de personalidad en urgencias.

18. Trastornos de la conducta alimentaria.

19. Efectos secundarios por psicofarmacos.

20. Aspectos ético-legales en urgencias psiquiatricas.

OCoONOTULTP,A,WNH

Manual 6. Especializacion en medicina legal

Prélogo

Presentacion

Nociones basicas de derecho procesal
Secreto profesional

Consentimiento informado

Ley Organica de Proteccion de Datos
El Usuario: Derechos y Deberes
Documentos Médico-Legales
Protocolos

Responsabilidad Civil

N AW
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9. Responsabilidad Penal

10. Administracion Publica: Responsabilidad Solidaria y Subsidiaria
11. Analisis de sentencias judiciales por actuaciones sanitarias

12. Trato médico a inmigrantes (Legislacidon de asistencia sanitaria a
inmigrantes ilegales, estudiantes no comunitarios y analogos

Anexos

Anexo I. Legislacion espaiola y europea

Anexo II. Ley Organica de Protecciéon de Datos

Anexo III. Ley 41/2002 de 14 de Noviembre: Basica Reguladora de la
Autonomia del Paciente

Anexo IV. Casos practicos

Bibliografia

Manual 7. Orientacion profesional e insercion laboral

1. Introduccion a la orientacion laboral.
2. Tendencias actuales del mercado laboral
3. Orientacién laboral hoy

4. Elegir un perfil profesional

5. Opcidn: seguir formandonos.

6. Opcidn: busqueda activa de empleo.

7. Opcidn: crear una empresa

8. Aspectos legales en la orientacién laboral
A
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