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TECNICO SANITARIO EN URGENCIAS Y EMERGENCIAS

[1 OBJETIVOS:

 Formar al técnico en urgencias con los conocimientos tedrico-practicos
necesarios para el desarrollo de la labor asistencial y de conduccién en
actuaciones de urgencias y emergencias sanitarias, siendo esta una titulacion
con alta demanda en el mercado laboral.

e Ser capaz de realizar una labor cualificada dentro de la organizacidn
sanitaria, adquiriendo para ello los conocimientos suficientes, para poderle
permitir atender y resolver con eficacia las situaciones en las que peligra la
vida del paciente o en aquellas donde exista riesgos de secuelas graves para
las personas.

[ICONTENIDOS:
Manual 1. Postgrado en fundamentos de enfermeria

1. Anatomia, fisiologia y patologia de los principales sistemas organicos.
1.1. Anatomo-fisiopatologia del aparato respiratorio.

1.2. Anatomo-fisiopatologia del aparato cardiocirculatorio.

1.3. Anatomo-fisiopatologia del aparato digestivo.

1.4. Anatomo-fisiopatologia de los aparatos génito-urinarios.

1.5. Anatomo-fisiopatologia de la piel y el aparato locomotor.

2. Funciones del personal de enfermeria. Documentacion del paciente.
Terminologia clinica basica.

2.1. Estatuto del personal sanitario no facultativo: funciones del personal de
enfermeria en las instituciones sanitarias publicas.

2.2. Ingreso y alta del paciente. Historia clinica y de enfermeria. Carpeta del
enfermo: tipos de documentos que conforman la historia clinica. La receta.
2.3. Fases de la enfermedad. Afrontamiento de la misma. Proceso de atencion
de enfermeria (P.A.E.). Interpretacion basica de la terminologia clinica.

3. Unidad del paciente. Higiene y alimentacién del enfermo.

3.1. Higiene ambiental. Unidad del paciente. Llamada del paciente. La cama
hospitalaria. )

3.2. Higiene del enfermo. Ulceras por presion. Prevencidn. Atencidn especial al
enfermo largamente encamado.

3.3. Administracion de alimento al enfermo. Dietas terapéuticas. Tipos de vias
de nutricion.

4. Vigilancia del enfermo.
4.1. Observacion del paciente. Constantes vitales. Balance de liquidos.
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4.2. Confeccion detallada de las graficas hospitalarias. Cumplimentacion
pormenorizada de otros documentos clinicos.

Manual 2. Primeros auxilios

Unidad didactica I.

1: Qué hacer y qué no hacer en una emergencia. Conducta P.A.S.

2: Alteraciones de la consciencia.

3: Cuadros convulsivos y los que no lo son.

4: Reanimacion cardiopulmonar (conforme a las recomendaciones ERC 2005).
5

6

: Cuerpos extrafos.
: La asfixia.

Unidad didactica II.

7: Valoracidn secundaria del accidentado.

8: Hemorragias.

9: Heridas.

10.1: Traumatismo ortopédico, raquimedular y otras lesiones osteomusculares.
10.2: Traumatismos toracicos y abdominales.

Unidad didactica III.

11: Quemaduras.

12: Congelaciones.

13: Intoxicaciones y envenenamientos.

14: Picaduras y mordeduras de animales e insectos.

15: Parto de urgencia.

16: Movilizacidon-inmovilizacion y posiciones de espera o traslado de victimas.

Unidad didactica IV.

17: Recomendaciones a tener en cuenta al acudir a un espectaculo publico.
18: Recomendaciones a tener en cuenta al realizar deportes de montana.
19: Recomendaciones a tener en cuenta al acudir a playas.

20: Recomendaciones a tener en cuenta ante un incendio.

21: Recomendaciones a tener en cuenta ante tormentas.

22: Recomendaciones a tener en cuenta ante una ola de calor.

23: Recomendaciones a tener en cuenta ante nevadas y olas de frio.

24: Recomendaciones a tener en cuenta ante terremotos.

25: Recomendaciones a tener en cuenta ante maremotos.

26: Recomendaciones a tener en cuenta ante un huracan.

27: Recomendaciones a tener en cuenta ante una erupcion volcanica.

28: Recomendaciones a tener en cuenta después de una catastrofe natural.
ANEXO I: Preparado para una emergencia.

ANEXO II: cuestiones a tener en cuenta cuando realices una consulta médica
por teléfono.

Manual 3. éQué hacer en caso de...?

Unidad didactica I.
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1.- Introduccidn.

2.- Funciones vitales.

3.- Atragantamiento.

4.- Reanimacién cardiopulmonar.
5.- Soporte vital instrumental.

Unidad didactica II.

6.- Lesiones en los 0jos.

7.- Convulsiones.

8.- Intoxicaciones.

9.- Mordeduras y picaduras.
10.- Quemaduras.

11.- Hemorragias.

12.- Heridas.

13.- Trauma.

14.- Movilizaciones.

15.- Traumatismos en extremidades.

Unidad didactica III.

16.- Vendajes.

17.- Dispositivos de inmovilizacidn-movilizacion.
18.- Atencion a multiples victimas.

19.- Dispositivos de riesgos previsibles.

20.- Negligencia y malos tratos.

Manual 4. Certificacion en soporte vital basico y avanzado

Actualizacion médica en soporte vital basico.
Soporte vital basico en adultos.
Control de la via aérea. Ventilacidon y oxigenacion.
Administracion farmacoldgica en soporte vital avanzado.
Vias de administracion de farmacos.
Farmacologia en el soporte vital avanzado.

Situaciones médicas especiales en soporte vital avanzado.
Soporte médico circulatorio.
Arritmias cardiacas. Actuacién de medicina.
Algoritmos de actuacién médica en SVA.
Tratamiento eléctrico de las arritmias.

Situaciones médicas especiales en soporte vital avanzado.
Situaciones médicas especiales en R.C.P. con participacion.
Cuidados médicos post-reanimacion.

Sindrome coronario agudo Yy fibrindlisis.

Manual 5. Organizacion y actuacion en catastrofes sanitarias

Pagina 3 de S



¢ Sl FONDO
R SOCIAL
Func]‘.\("i()n Tri|)f|rli.l(1 Kok X E U ROPEO

Tema 1. Catastrofes: definicién, epidemiologia, clasificacion y principios de
tratamiento.

Tema 2. Fases de la respuesta a las catastrofes.

Tema 3. Cuidados médicos en las catastrofes.

Tema 4. Servicios de informacion.

Tema 5. Equipos médicos y administrativos para situaciones de catastrofes.
Tema 6. Organizacion de la ayuda internacional: coordinacion y voluntariado.

Manual 6. Especialista en movilizacion y traslado del paciente urgente

. El transporte sanitario.

. Generalidades del transporte sanitario.

. Cadena asistencial: El eslabon de socorro.

. Vehiculos asistenciales, caracteristicas y equipamiento.
. Legislacion.
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. Técnicas asistenciales

. La evaluacidn inicial del paciente.

. Técnicas de RCP: Basica e instrumental.

. Técnicas de hemostasia. Posiciones de espera y transporte.
. Técnicas de inmovilizacién-movilizacion de lesionados.
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. Situaciones urgentes mas habituales.
. Lesiones de torax.

. Lesiones de abdomen.

. Traumatismos de extremidades.

. Intoxicaciones mas frecuentes.

. Urgencias ginecoldgicas y obstétricas.
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. El medio de trabajo.

. Medidas de seguridad en un rescate.
. El Trabajo bajo presion.

. Métodos de autoproteccion.
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Manual 7. La psicologia en las urgencias

Prélogo.

1. Psicologia de la salud.

2. Promocidn de la salud y prevencién de la enfermedad. Actuaciones posibles
en salud mental.

3. Estrés ante la hospitalizacidon y ansiedad prequirurgica en pacientes adultos.
4. Estrés en la hospitalizacion infantil. Un modelo de validacion de programas.
de preparacion a la intervencion quirdrgica.

5. Trastornos de la conducta alimentaria.

6. Enfermedades psicosomaticas.

7. El paciente agresivo.

8. Contra la violencia hacia las mujeres.
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9. Maltrato infantil.

10. Tratamiento psicoldgico del drogodependiente.

11. El dolor.

12. Intervenciones psicoldgicas en crisis.

13. Abordaje psicoldgico del paciente con infeccién VIH/SIDA.

14. El paciente ante el cancer.

15. Manejo de la muerte. Informacién y comunicacién en medicina.
16. Deteccidn de intento suicida en urgencias.

17. Burnout.

Manual 8. Especializacion en comunicacion en Ciencias de la Salud

Unidad didactica I.

Tema 1 La comunicacidon en contextos sanitarios.

Tema 2 Relacién entre el profesional sanitario y el paciente
Tema 3 Uso de la comunicacion no verbal.

Unidad didactica II.
Tema 4 La relacidon de ayuda en las situaciones sanitarias.
Tema 5 Habilidades sociales y resolucion de conflictos.

Unidad didactica III.

Tema 6 Obtencidon y transmision de informacidon entre implicados en una
situacion sanitaria.

Tema 7 El paciente durante el traslado / espera de atencion en el centro
sanitario.

Unidad didactica 1V.
Tema 8 Habilidades de comunicacion con nifios y jovenes
Tema 9 Habilidades de comunicacién con personas mayores.

Unidad didactica V.

Tema 10 El apoyo social.

Tema 11 El estrés del personal sanitario, el burnout.
Tema 12 Mobbing dentro de las instituciones sanitarias.
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