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CÓMO LLEGAR AL DIAGNÓSTICO DESDE EL SIGNO Y SÍNTOMA 
 
● OBJETIVOS: 
 
• Establecer la sospecha clínica de cada patología en función del signo 
o síntoma que presente el paciente que acude al servicio de urgencias 
de Atención Primaria, basándose en la anamnesis. 
• Proporcionar los conocimientos necesarios para la aplicación de la 
medicina basada en la evidencia. 
• Incidir en la importancia del aprendizaje en la detección precoz de 
los síntomas y solicitar las pruebas complementarias con las cuales 
diagnosticar de forma precoz una patología cuya evolución 
espontánea suele ser fatal. 
 
●CONTENIDOS: 
 
 
TEMA I. Signos y síntomas en urgencias y emergencias generales. 
- Agresión 
- Apnea 
- Barotrauma 
- Cianosis 
- Congelación e hipotermia 
- Deshidratación 
- Disnea 
- Dolor. 
- Edemas 
- Envenenamiento 
- Fiebre 
- Hemorragia 
- Hipertensión 
- Hipotensión 
- Intento de suicidio 
- Mordeduras 
- Picaduras 
- Púrpuras 
- Quemaduras 
- Shock 
- Síncope 
- Urticaria 
 
TEMA II. Signos y síntomas en urgencias y emergencias de sistema nervioso 
central y órganos de los sentidos. 
- Anopsia y hemianopsia. 
- Ataxia 
- Coma. Alteraciones de conciencia. 
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- Cefalea 
- Convulsiones 
- Cuerpos extraños. 
- Diplopia. 
- Disestesias. 
- Disfagia 
- Disfonía. 
- Dolor cervical. 
- Estridor. 
- Otorragía. 
- Otorrea. 
- Parálisis. 
- Vértigo. 
 
TEMA III. Signos y síntomas en urgencias y emergencias de tórax. 
- Disnea. 
- Dolor torácico. 
- Hemoptisis. 
- Palpitaciones. 
- Taquicardia. 
- Tos. 
 
TEMA IV. Signos y síntomas en urgencias y emergencias de abdomen. 
- Anuria, oliguria. 
- Diarrea. 
- Dismenorrea. 
- Disuria. 
- Dolor abdominal. 
- Cuerpos extraños en abdomen. 
- Hematemesis, melenas. 
- Hematuria. 
- Náuseas y vómitos. 
- Metrorragia. 
- Retención urinaria. 
 
TEMA V. Signos y síntomas en urgencias y emergencias de extremidades. 
- Dolor. 
- Hemartrosis. 
- Hemorragia. 
 
 


