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ESPECIALISTA EN MOVILIZACIÓN Y TRASLADO DEL PACIENTE 
URGENTE 
 
� OBJETIVOS: 
 
- Desarrollar las técnicas adecuadas para la movilización-inmovilización de 
pacientes así como interiorizar las recomendaciones para su posterior traslado. 
 
 
� CONTENIDOS: 
 
I. El transporte sanitario. 
1. Generalidades del transporte sanitario. 
2. Cadena asistencial: El eslabón de socorro. 
3. Vehículos asistenciales, características y equipamiento. 
4. Legislación. 
 
II. Técnicas asistenciales 
1. La evaluación inicial del paciente. 
2. Técnicas de RCP: Básica e instrumental. 
3. Técnicas de hemostasia. Posiciones de espera y transporte. 
4. Técnicas de inmovilización-movilización de lesionados. 
 
III. Situaciones urgentes más habituales. 
1. Lesiones de tórax. 
2. Lesiones de abdomen. 
3. Traumatismos de extremidades. 
4. Intoxicaciones más frecuentes. 
5. Urgencias ginecológicas y obstétricas. 
 
IV. El medio de trabajo. 
1. Medidas de seguridad en un rescate. 
2. El Trabajo bajo presión. 
3. Métodos de autoprotección. 


