INFANCIA
5

PUERICULTURA

PRESENTACION.

La puericultura es una de las especialidades de la medicina que quiere decir cuidado de los nifios y viene
del latin puerilis: nifio y cultura: cultivo, es decir, el arte de la crianza. Es la ciencia que trata el cuidado del
nifio en su aspecto fisico, psicoldgico y social durante los primeros afios de su vida. Es el conocimiento y
la practica de todas aquellas normas que evitan la enfermedad y aseguran un perfecto desarrollo
fisiolégico del nifio.

En todos los jardines de infancia, al igual que en colegios, en clinicas infantiles y en el resto de
instituciones donde encontremos nifios son necesarias personas con conocimientos de Puericultura. Pero,
este Curso no sélo es valido para todos ellos. También lo es para cualquier persona que tenga un hijo
pequefio o esté pensando en tener uno. Porque si todas aquellas personas que rodean a un nifio tuviesen
los conocimientos necesarios sobre puericultura, se asegurarian muchas infancias felices y
comportamientos normales en la madurez.

Este curso contiene una serie de conocimientos de dietética, higiene y educacion asimilables para
quienes poseen unos conocimientos de cultura general. La realizacion de este curso posibilita el trabajo
en guarderias y en centros en los que pueden estar en contacto con nifios.

DESTINATARIOS.

El curso va dirigido a cuantas personas estén interesadas en conocer a los nifios, su crecimiento y su
desarrollo.

A todo aquel que quiera ejercer la profesion de Auxiliar de Puericultura con las garantias necesarias.

OBJETIVOS.

Adquirir una base tedrica solida respecto a las técnicas y actividades educativas para favorecer el
desarrollo del nifio en las tres areas basicas de esta etapa: psicomotricidad, lenguaje y socializacion.

Saber como satisfacer una necesidad basica del nifio de esta etapa como es la alimentacién, desde la
lactancia materna o artificial cuando nace hasta la alimentacion complementaria.

Tener un conocimiento suficiente de las principales infecciones y enfermedades que pueden afectar al
nifio en esta etapa, tanto en lo que refiere a prevencion como sintomatologia y tratamiento.
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El objetivo final del curso es proporcionar a los bebés los cuidados que precisan durante su desarrollo
fisico y psiquico, hasta su entrada en el colegio.

ACREDITACIONES.
Al finalizar el curso, y una vez superados los examenes, el Alumno obtiene:

- Diploma y Certificado de Profesionalidad, expedidos por CENPROEX, con el numero de horas lectivas y
de practicas cursadas, asi como las calificaciones obtenidas.

CONTENIDO.

MODULO I. PUERICULTURA 1.

Tema 1. INTRODUCCION. Introduccion. Declaracién de los derechos del nifio. Convencién sobre los
derechos del nifio.

Tema 2, PUERICULTURA PRENATAL. Fecundaciéon. Embarazo. Embarazo. Proceso de fecundacion. El
embrién. Desarrollo fetal. Cuidados de la mujer gestante. Recomendaciones para vitaminas, minerales y
oligoelementos. Necesidades de la mujer gestante segun el trimestre de embarazo. Embarazo. Controles
mes a mes. La alimentacién durante el embarazo. Curvas de crecimiento fetal y postnatal. Investigacion.
¢ Qué llevar? (Al hospital). Parto. Periodos del parto. Parto normal. Embarazo prolongado. EI Embarazo
de Alto Riesgo. Gemelos. Como prepararse para un parto multiple. El prematuro. El aborto. Muerte del
feto “in utero”. Esterilidad. Planificacion familiar.

Tema 3. ALIMENTACION Y DIETETICA. Generalidades. Composicién de los alimentos. Condiciones
generales de una alimentacion adecuada. La lactancia materna. Técnica de la lactancia materna. Subida
de la leche. Lactancia mixta. Lactancia artificial. Recomendaciones RDA. Manual del infante y preescolar.
La alimentacion en la mujer: adolescencia, embarazo y lactancia materna.

Tema 4. ALIMENTACION Y DIETETICA. Consejos y recomendaciones para alimentar bien a los nifios.
Fomento de la lactancia durante el periodo prenatal. El biberdn, la tetina y técnicas de administracion.
Alimentacion complementaria. Alimentacién del preescolar: Dos a cinco afnos.

MODULO Il. PUERICULTURA L.

Tema 5, PUERICULTURA POSTNATAL. Introduccién. El Recién nacido. Postnatal. El lactante. Posparto.
Ejercicios basicos. Estimulacién postnatal, Masajes al bebé. La higiene del bebé. El bafio. La hora del
bafo. Recién nacidos y lactantes normales. Infecciones de los recién nacidos y de los lactantes.
Puericultura del recién nacido. Calendario de vacunaciones. Segundo afio de vida (del afio a los dos
afios). El preescolar. El escolar. La pubertad.

Tema 6. CRECIMIENTO Y DESARROLLO. Introduccién. Crecimiento fisico. Desarrollo y maduracion
funcionales. Desarrollo psiquico e intelectual. Esquema del desarrollo psicomotor. Registro de
acontecimientos importantes del desarrollo.

Tema 7. HIGIENE Y PUERICULTURA PREVENTIVA. Concepto y generalidades. Higiene corporal.
Higiene ambiental. Puericultura preventiva. Medidas profilacticas fundamentales en las distintas edades.
Procedimientos de primeros auxilios. Asma. Puericultura del bienestar. Consideraciones generales acerca
de la higiene del nifio. Higiene Escolar. Calendario oficial de Vacunacién infantil por comunidades
autonomas. Algunos trastornos infantiles. Enfermedades alérgicas. Trastornos de oido, nariz y garganta.
Los nifios enfermos y sus familias. Abc de la diabetes.

MODULO lIl. PUERICULTURA 1II.
Tema 8, EDUCACION Y PSICOLOGIA PREVENTIVA. Introduccion. Educacién. Técnica en la evaluacion

de la educacién inicial. Infancia y educacion infantil. Desarrollo y adquisiciéon del lenguaje. Los
aprendizajes que la educacion fisica debe proporcionar al nifio en el nivel preescolar. Gimnasia para
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bebés. Expresion Corporal. La educacién musical en la infancia. La comunicacién para los sordomudos y
los ciegos. Definicion de ceguera y deficiencia visual. Breve historia sobre la educacion de los nifios
invidentes hasta la puesta en marcha de su integracién en clases ordinarias. Pérdida de la audicion.
Genética y sordera. Sindrome de Down. Psicologia preventiva. Prevencion de algunos problemas
especificos de cierta frecuencia.

Tema 9, PSICOLOGIA INFANTIL. Psicologia evolutiva. Preeducacion de la conducta infantil. Pauta para
una evaluacion. Adquisicion del lenguaje (La dislexia). Actividad fisica y autismo. Tics y sindrome de
tourette.. Estudios sobre la hiperactividad. El sindrome de Asperger. Dificultades del Aprendizaje. La
ansiedad infantil. La agresividad. Trastornos psicolégicos.

Tema 10, ESTUDIOS Y REPASO GENERAL DE TEMAS. Para las madres. Una guia para madres que
amamantan. Recomendaciones para la lactancia materna. Lactancia materna: consejos para conseguirlo
y disfrutarlo. Cuidado y desarrollo del bebé. Estimula a los bebes de 1 a 5 afios. El nifio con diabetes en la
escuela: problema socio-legal. Descripcion detallada del autismo. Sindrome de Tourette. Consideraciones
practicas sobre los distintos alimentos. Manipulador de Alimentos. Aplicacién de alimentos en las minutas
infantiles.

MODULO IV. ANATOMOPATOLOGIA 1.
Tema 11, FUNDAMENTOS. Anatomia. Genética. El envejecimiento. Muerte y agonia.

Tema 12.. FARMACOS. Comprensién de términos médicos. Generalidades sobre los farmacos.
Administracién, distribucién y eliminaciéon de un farmaco. La farmacodinamia. Factores que afectan a la
respuesta del organismo a los farmacos. Farmacos y envejecimiento. Reacciones adversas a los
farmacos. Cumplir con el tratamiento farmacoldgico. Farmacos genéricos. Farmacos sin prescripcion
médica.

Tema 13, EL APARATO LOCOMOTOR. Mesénquima.

Tema 14, SISTEMA OSEO. Tipos de huesos. Principales huesos del cuerpo humano. Las articulaciones.
Tipos. Planos y ejes del movimiento. Regiones anatdmicas. Capsula sinovial. Meniscos. Ligamentos. El
pie. La columna vertebral.

Tema 15. SISTEMA MUSCULAR. Estructura del musculo. Tendones. Irrigaciéon sanguinea muscular.
Funcién de los musculos. Clases de musculos. Principales musculos.

Tema 16, LA PIEL. Fisiologia. Anatomia.

Tema 17. EL APARATO DIGESTIVO. Acciones mecanicas. Acciones quimicas. Anatomia. Fisiologia.
Digestion.

Tema 18, EL SISTEMA RESPIRATORIO. Estructura organica. Mecanica respiratoria.

Tema 19, EL APARATO CARDIOVASCULAR. El corazén. Vasos sanguineos. La sangre. Mecanica del
sistema cardiovascular. Presion arterial. Presiéon venosa. Pulso y flujo sanguineo. Sistema linfatico.

Tema 20, EL SISTEMA NERVIOSO. Estructura. Sistema nervioso central. Sistema nervioso vegetativo o
autonomo. Mecanica del aparato neurolégico.

Tema 21.. ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES. Biologia cardiovascular. Diagnéstico de las
enfermedades cardiacas. Arritmias cardiacas. Insuficiencia cardiaca. Miocardiopatia. Valvulopatias.
Tumores del corazén. Endocarditis. Enfermedades del pericario. Hipotension arterial. Shock. Hipertensién
arterial. Aterosclerosis. Enfermedad de las arterias coronarias. Enfermedad de las arterias periféricas.
Aneurismas de la aorta y diseccion aértica. Trastornos de las venas y linfaticos.

MODULO V. ANATOMOPATOLOGIA 1.

Tema 22, ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES (cont.). Trastornos de las venas y linfaticos (cont.).
Repaso de algunos puntos y otras cuestiones.
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Tema 23. TRASTORNOS DEL APARATO RESPIRATORIO. Biologia de los pulmones y de las vias
respiratorias. Pruebas para el diagnéstico de las enfermedades pulmonares y de las vias respiratorias.
Sindrome de insuficiencia respiratoria aguda. Embolia pulmonar. Bronquitis. Bronquiectasias y aelectasia.
Enfermedades obstructivas de las vias respiratorias. Enfermedades pulmonares de origen ocupacional.
Enfermedades alérgicas de los pulmones. Enfermedades infiltrativas de los pulmones. Neumonias.
Absceso pulmonar. Fibrosis quistica. Trastornos de la pleura. Cancer de pulmén. Repaso de algunos
puntos y otras cuestiones.

Tema 24, TRASTORNOS DE LOS HUESOS, ARTICULACIONES Y MUSCULOS. Huesos, articulaciones
y musculos. Osteoporosis. Enfermedad de Paget del hueso. Tumores 6seos. Artrosis. Enfermedades de
las articulaciones y del tejido conectivo. Gota y seudogota. Infecciones de los huesos y de las
articulaciones. Articulacion de Charcot. Enfermedades de musculos, bolsas y tendones. Afecciones
comunes del pie. Lesiones producidas por el deporte. Ejercicio y forma fisica. Repaso de algunos puntos
y otras cuestiones.

Tema 25, TRASTORNOS DEL CEREBRO Y DEL SISTEMA NERVIOSO. Biologia del sistema nervioso.
Exploracion neurolégica y pruebas diagnésticas. Dolor.

MODULO VI. ANATOMOPATOLOGIA lIl.

Tema 26, TRASTORNOS DEL CEREBRO Y DEL SISTEMA NERVIOSO (cont.). Dolor (cont.). Dolor de
cabeza (cefalea). Vértigo. Trastornos del suefo. Debilidad muscular. Distrofia muscular y trastornos
afines. Trastornos del movimiento. Esclerosis multiple y trastornos afines. Trastornos de la médula
espinal. Trastornos de los nervios periféricos. Trastornos de los nervios craneales. Trastornos del olfato y
del gusto. Trastornos convulsivos. Enfermedad vascular cerebral y trastornos afines. Traumatismos
craneales. Delirio y demencia. Estupor y coma. Infecciones del cerebro y de la médula espinal. Tumores
del sistema nervioso. Repaso de algunos puntos y otras cuestiones.

Tema 27.. TRASTORNOS MENTALES. Visiéon general del cuidado de la salud mental. Trastornos
psicosomaticos. Trastornos somatoformes. Ansiedad. Depresién y mania. Comportamiento suicida.
Alteraciones del apetito. Trastornos sexuales y psicosexuales. Trastornos de la funcién sexual. Trastornos
de la personalidad. Trastornos disociativos. Esquizofrenia y delirio. Adiccidon y toxicomania.

Tema 28, TRASTORNOS DE LA BOCA Y DE LOS DIENTES. Trastornos de los labios, la boca y la
lengua. Enfermedades de los dientes. Enfermedades periodontales. Alteraciones de la articulacion
temporomandibular. Urgencias dentales. Cancer y otros tumores de la boca.

Tema 29, TRASTORNOS GASTROINTESTINALES. Biologia del aparato digestivo. Pruebas diagndsticas
para los trastornos gastrointestinales. Trastornos del eséfago. Trastornos del estémago y del duodeno.

MODULO VIl. ANATOMOPATOLOGIA IV.

Tema 30, TRASTORNOS GASTROINTESTINALES (cont.). Trastornos del ano y del recto. Trastornos del
pancreas. Indigestion. Gastroenteritis. Trastornos del transito intestinal. Enfermedades inflamatorias del
intestino. Colitis asociada al uso de antibidticos. Sindromes de malabsorcion. Enfermedad diverticular.
Urgencias gastrointestinales. Cancer y otros tumores del aparato digestivo. Repaso de algunos puntos y
otras cuestiones.

Tema 31, TRASTORNOS DEL HIGADO Y DE LA VESICULA BILIAR. Biologia del higado y de la vesicula
biliar. Examenes para el diagnéstico de los trastornos del higado y de la vesicula biliar. Manifestaciones
clinicas de las enfermedades hepaticas. Higado graso, cirrosis y enfermedades afines. Trastornos
vasculares del higado. Tumores hepaticos. Alteraciones de la vesicula biliar.

Tema 32, TRASTORNOS DEL RINON Y DE LAS VIAS URINARIAS. Funcionamiento de los rifiones y de
las vias urinarias. Insuficiencia renal. Nefritis. Trastornos de los vasos sanguineos renales. Trastornos
metabdlicos y congénitos del rifion. Infecciones de las vias urinarias. Obstruccion de las vias urinarias.
Vejiga neurogénica. Incontinencia urinaria. Lesiones de las vias urinarias. Tumores y canceres de los
rifiones y de las vias urinarias.
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Tema 33.. TRASTORNOS DE LA NUTRICION Y DEL METABOLISMO. La nutricién. Malnutricién.
Vitaminas y minerales. Equilibrio del agua. Equilibrio de la sal. Equilibrio acidobasico. Alteraciones del
colesterol y otras grasas. Obesidad. Porfirias. Amiloidosis. Repaso de algunos puntos y otras cuestiones.

Tema 34, TRASTORNOS HORMONALES. Sistema endocrino y hormonas. Trastornos de la hipofisis.

MODULO VIIl. ANATOMOPATOLOGIA V.

Tema 35. TRASTORNOS HORMONALES (cont.). Trastornos de la hipdfisis (cont.). Trastornos de la
glandula tiroides. Trastornos de las glandulas suprarrenales. Diabetes mellitus. Hipoglucemia. Sindromes
de neoplasia endocrina multiple. Sindromes de deficiencia poliglandular.

Tema 36. TRASTORNOS DE LA SANGRE. Biologia de la sangre. Transfusion de sangre. Anemias.
Trastornos hemorragicos. Cardinoide. Trastornos de los globulos blancos. Leucemias. Linfomas.
Trastornos de las células plasmaticas. Trastornos mieloproliferativos. Trastornos del bazo.

Tema 37. CANCER. Causas y riesgos del cancer. El cancer y el sistema inmunitario. Diagnéstico de
cancer. Complicaciones del cancer. Tratamiento del cancer.

Tema 38. TRASTORNOS DEL SISTEMA INMUNITARIO. Biologia del sistema inmunitario. Trastornos
debidos a inmunodeficiencia. Reacciones alérgicas. Trasplante.

Tema 39.. INFECCIONES. Biologia de las enfermedades infecciosas. Inmunizaciones para evitar la
infeccion. Farmacos antiinfecciosos. Infecciones de la piel y del tejido celular subcutaneo. Abscesos.
Bacteriemia y shock séptico. Infecciones por bacilos. Infecciones causadas por cocos. Infecciones
espiroquetales. Infecciones causadas por bacterias anaerdbicas. Tuberculosis. Lepra. Infecciones
producidas por rickettsias. Infecciones por parasitos. Infecciones por hongos. Infecciones viricas.

MODULO IX. ANATOMOPATOLOGIA VI.

Tema 40, INFECCIONES (cont.). Infecciones viricas (cont.). Infeccién por el virus de la inmunodeficiencia
humana. Infecciones en personas con las defensas bajas. Enfermedades de transmisién sexual.

Tema 41. ENFERMEDADES DE LA PIEL. Biologia de la piel. Medicaciéon tépica para la piel. Picor
(prurito). Enfermedades cutaneas superficiales. Demartitis. Inflamacion de la piel. Enfermedades
ampollares. Ulceras por presion. Trastornos de la sudacién. Trastornos de las glandulas sebaceas.
Alteraciones capilares. Infecciones bacterianas de la piel. Infecciones micéticas de la piel. Infecciones
parasitarias de la piel. Infecciones viricas de la piel. Radiacion solar y lesiones sobre la piel. Alteraciones
de la pigmentacion. Tumores cutaneos benignos. Canceres de piel. Repaso de algunos puntos y otras
cuestiones.

Tema 42, TRASTORNOS DEL OIDO, LA NARIZ Y LA GARGANTA. Oidos, nariz y garganta. Pérdida de
la audicién y sordera. Trastornos del oido externo. Trastornos del oido medio y del oido interno.
Trastornos de la nariz y de los senos paranasales. Trastornos de la garganta. Canceres de cabeza y
cuello.

Tema 43.. TRASTORNOS OCULARES. Los ojos y la vision. Trastornos de la refraccion. Lesiones
oculares. Trastornos de la cavidad ocular. Trastornos de los parpados y de las glandulas lagrimales.
Trastornos de la conjuntiva. Trastornos de la cérnea. Cataratas. Trastonos de la Uvea. Trastornos de la
retina. Glaucoma. Trastornos del nervio 6ptico.

Tema 44, PROBLEMAS DE SALUD EN EL VARON. Aparato reproductor masculino. Trastoros del pene,
prostata y testiculos. Impotencia.

Tema 45. PROBLEMAS DE SALUD EN LA MUJER. Aparato reproductor femenino. Hormonas y
reproduccion. Menopausia. Problemas ginecoldgicos habituales. Hemorragia uterina ausente o anormal.
Sindrome del ovario poliquistico. Endometriosis. Trastornos de las mamas. Canceres del aparato
reproductor femenino. Esterilidad. Planificacion familiar. Pruebas de deteccion de anomalias genéticas.
Embarazo. Embarazo de alto riesgo.
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MODULO X. ANATOMOPATOLOGIA VII.

Tema 46. PROBLEMAS DE SALUD EN LA MUJER (cont.)). Embarazo de alto riesgo (cont.).
Complicaciones del embarazo. Enfermedades que pueden complicar el embarazo. La administracion de
farmacos durante el embarazo. Parto y alumbramiento. Complicaciones del parto y el alumbramiento.
Periodo posparto.

Tema 47, PROBLEMAS DE SALUD EN LA INFANCIA. Recién nacidos y lactantes normales. Problemas
en recién nacidos y lactantes. Infecciones de los recién nacidos y de los lactantes. Anomalias congénitas.
Retraso mental. Los nifios enfermos y sus familias. Problemas de desarrollo en la infancia. Pubertad y
problemas en la adolescencia. Infecciones bacterianas. Infecciones viricas. Infeccién por el virus de la
inmunodeficiencia humana. Infeccidén por oxiuros. Trastornos probablemente causados por una infeccion.
Cancer en la infancia. Trastornos gastrointestinales. Trastornos de la nutricidon. Trastornos metabdlicos.
Trastornos hormonales. Trastornos musculosqueléticos. Paralisis cerebral. Trastornos del oido, nariz y
garganta. Trastornos oculares. Trastornos de la salud mental. Abuso de menores y negligencia.
Intoxicaciones. Traumatismos.

Tema 48.  ACCIDENTES Y LESIONES. Quemaduras. Lesiones causadas por la corriente eléctrica.
Lesiones causadas por radiacion. Trastornos producidos por el calor. Lesiones producidas por el frio. Mal
de montafia. Sofocacion parcial. Lesiones producidas por la inmersion. Viajes aéreos y sus problemas
médicos. Intoxicaciones. Mordeduras y picaduras venenosas.

. APENDICES: Pesos y medidas. Pruebas de laboratorio habituales.



