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AUXILIAR DE REHABILITACION

PRESENTACION.

Son tan amplias las areas donde se aplica esta disciplina, que las posibilidades laboral-profesional de
nuestros técnicos son innumerables, asi como sus ramificaciones en disciplinas anejas.
DESTINATARIOS.

Personas interesadas en obtener una formacioén especifica que les permita trabajar como auxiliares de
rehabilitacion, dando apoyo a los fisioterapeutas y otros profesionales de la salud en su labor diaria de
atencion y de asesoramiento al paciente.

OBJETIVOS.

- Estudiar con detalle la anatomia y fisiologia humanas desde la perspectiva de la rehabilitacion.

- Obtener una introduccion a la farmacologia.

- Revisar las patologias que son susceptibles de ser sometidas a técnicas de rehabilitacion.

- Estudiar las técnicas de rehabilitacion fisioterapéutica, asi como su aplicacion.

ACREDITACIONES.
Al finalizar el curso, y una vez superados los examenes, el Alumno obtiene:

- Diploma y Certificado de Profesionalidad, expedidos por CENPROEX, con el numero de horas lectivas y
de practicas cursadas, asi como las calificaciones obtenidas.

- Diploma expedido por el Centro Colaborador que acredita la especialidad cursada.
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CONTENIDO.
MODULO I. CONCEPTOS BASICOS DE FISIOTERAPIA.

Tema 1. INTRODUCCION GENERAL A LA FISIOTERAPIA. Definicién de fisioterapia. Conceptos basicos
de fisioterapia.

MODULO Il. ANATOMIA Y FISIOLOGIA.
Tema 2. SISTEMA OSEO. Sistema esquelético. Articulaciones.
Tema 3. FISIOLOGIA DEL SISTEMA MUSCULAR. Anatomia del sistema muscular.

Tema 4. EL SISTEMA NERVIOSO. Funcién y composicion del sistema nervioso. El sistema nervioso
central. El sistema nervioso periférico.

Tema 5. EL SISTEMA ENDOCRINO. Resumen de las funciones del sistema endocrino. Hormonas.
Prostaglandinas (PG). Hipdfisis. Epifisis. Glandula tiroides. Glandula paratiroides. Glandulas suprarenales.
Islotes pancreaticos. Génadas. Placenta. Timo. Corazoén.

Tema 6. EL SISTEMA CIRCULATORIO. Estructura general del aparato cardiocirculatorio. Vasos
sanguineos. Anatomia del corazon: situacion y relaciones. Inervaciéon cardiaca extrinseca e intrinseca.
Ciclo cardiaco. Retorno de la sangre.

Tema 7. EL SISTEMA INMUNITARIO. Constitucion general del sistema sanguineo e inmunitario. La
circulacion de la sangre y sus funciones. Valores normales de los principales parametros bioquimicos y
hematoldgicos. El sistema inmunitario. Grupos sanguineos.

Tema 8. EL SISTEMA LINFATICO. Linfa y liquido intersticial. Vasos linfaticos. Circulacién de la linfa.
Ganglios linfaticos. Amigdalas. Timo. Bazo.

Tema 9. EL SISTEMA RESPIRATORIO. Anatomia del sistema respiratorio. Fisiologia respiratoria.
Esquema de la leccién.

MODULO IIl. INTRODUCCION A LA FARMACOLOGIA.

Tema 10. FARMACOLOGIA. Procesos en la terapia con farmacos. Reacciones adversas. Interacciones
farmacoldgicas.

Tema 11. PRESCRIPCION DE FARMACOS. Aparato locomotor. Sistema nervioso. Aparato respiratorio.
Hematologia. Sistema cardiovascular. Dermatologia. Terapia hormonal. Terapia anti-infecciosa.

MODULO IV. PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACION.

Tema 12. PATOLOGIA DEL APARATO LOCOMOTOR. Patologia traumatica. Principales lesiones
traumaticas de la extremidad superior. Principales lesiones de la columna vertebral. Principales lesiones
traumaticas de la extremidad inferior.

Tema 13. ENFERMEDADES REUMATICAS. Introduccién a la reumatologia. Reumatismos articulares.
Reumatismos extra-articulares: reumatismos de partes blandas.

Tema 14. ENFERMEDADES CARDIORESPIRATORIAS. Exploracién clinica del paciente respiratorio.
Patologia de las vias aéreas. Patologia cardiovascular.

Tema 15. ALTERACIONES DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL Y PERIFERICO. Enfermedades del
sistema nervioso central. Lesiones neurolégicas periféricas.

Tema 16. INDICACIONES EN EL AREA GERIATRICA. Descripcién general de la tercera edad.

Recuperaciéon motora del anciano. Reeducacién motora del anciano. Retorno a la marcha.
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MODULO V. APLICACION DE LAS TECNICAS DE REHABILITACION FISIOTERAPEUTICA.
Tema 17. CINESITERAPIA. Principios generales de la cinesiterapia. Clasificacion.

Tema 18. HIDROTERAPIA. Conceptos y tipos de hidroterapia. Mecanismos de acciéon del agua.
Indicaciones de la hidroterapia. Contraindicaciones de la hidroterapia. Técnicas de aplicacion.
Instalaciones.

Tema 19. MASOTERAPIA. Efectos fisiolégicos. Maniobras fundamentales y basicas. Técnicas especiales
de masoterapia. Contraindicaciones de la masoterapia.

Tema 20. VENDAJES FUNCIONALES. Caracteristicas. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 21. ELECTROTERAPIA. Efectos generales de la corriente eléctrica. Corriente galvanica. Corriente
variable. Aparatos y electrodos. Indicaciones generales de la corriente eléctrica. Estimulacion
neuromuscular transcutanea (TENS). Corrientes de alta frecuencia. Memoria.

Tema 22. DIATERMIA. Caracteristicas. Termoterapia. Crioterapia.

Tema 23. ORTESIS Y PROTESIS. Concepto y clasificacién de la értesis. Concepto y tipos de prétesis.

Tema 24. TERAPIA OCUPACIONAL. Concepto de terapia ocupacional. Objetivos.
Indicaciones. Clasificacion.

Tema 25. TECNICAS DE FISIOTERAPIA RESPIRATORIA. Caracteristicas de la funcion respiratoria.
Técnicas de fisioterapia respiratoria. Aplicaciones de la fisioterapia respiratoria.

Tema 26. TECNICAS DE FISIOTERAPIA CARDIACA. Concepto de rehabilitacién cardiaca. Indicaciones.
Contraindicaciones. Tratamiento fisioterapéutico. Intervencion psicolégica e integracion social.



