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HOMEOPATA

PRESENTACION.

Desde la mas remota antigiedad el hombre ha venido utilizando, los elementos que la naturaleza le
ofrecia en sus multiples y variadas formas, el uso de aguas, arcillas, y algunas plantas podrian ser
considerados como los primeros conocimientos que se tienen sobre intervenciones terapéuticas en el
hombre con productos naturales.

En la actualidad la sociedad busca y encuentra en la medicina natural una alternativa de muy buenos
resultados a la medicina alopatica existente.

La homeopatia es una ciencia basada en reconocer la capacidad innata del organismo para mantenerse
en equilibrio, es decir, sano, gracias a la fuerza vital que regula nuestras funciones y reacciona de manera
automatica ante las agresiones externas con el objetivo de devolver la salud. Esta capacidad de la fuerza
vital la poseen todos los organismos vivos y representa la capacidad curativa de la propia naturaleza.
Pero esta cualidad es limitada. EI medicamento homeopatico interviene en este esfuerzo natural del
organismo, estimulando las reacciones defensivas del sistema inmunitario y de regulacién nerviosa. Actua
a favor del cuerpo, nunca en contra de los sintomas, ordenando y acelerando el proceso de curacion del
propio ser vivo. Este proceso de estimulacion a favor del cuerpo se puede llevar a cabo mediante la
técnica de administracion del medicamento, basada en la ley de similitud

El aumento de personas desalentadas por la medicina tradicional en el tratamiento de sus dolencias, hace
que la medicina natural se haya convertido en una clara y fuerte alternativa a los tratamientos
farmacoldgicos y quimicos existentes.

DESTINATARIOS Y SALIDAS PROFESIONALES.

- Este curso va dirigido a todas aquellas personas que sientan un gran interés en el aprendizaje y
posterior puesta en practica de las terapias naturales, ya sea para practicar con los suyos sin animo de
lucro, como para hacer de esta especialidad una profesion ya sea en el campo de la estética, en el de la
terapia o en el del deporte, etc.

- Este curso también es aconsejable a toda aquella persona que quiera trabajar de forma auténoma,
creando su propia empresa y marcando sus propios horarios y objetivos.
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OBJETIVOS.

- Proporcionar una solida formacién en el campo de las terapias naturales a las personas interesadas en
acceder al mundo laboral dentro de este sector, ya sea como auténomo o como trabajador a cuenta ajena
en este campo; por ejemplo en tiendas de dietética, herboristerias, laboratorios 0 como asesores técnicos
dentro de este campo laboral.

ACREDITACIONES.
Al finalizar el curso, y una vez superados los examenes, el Alumno obtiene:

- Diploma y Certificado de Profesionalidad, expedidos por CENPROEX y avalados por FENACO, con el
numero de horas lectivas y de practicas cursadas, asi como las calificaciones obtenidas.

- CENPROEX es Centro de Estudios homologado por la Federaciéon Espainola de Profesionales en
Naturopatia (FENACO). CENPROEX es miembro de FENACO desde el 29 de abril de 2005, con
numero: 2005.10.109, al mismo tiempo que ostenta la Presidencia de esta Federacion en
Extremadura.

- Los alumnos, una vez terminado el curso, podran afiliarse a la Federaciéon Espafiola de Profesionales de
Naturopatia (FENACO), beneficiandose de todas las ventajas que la misma ofrece (asesorias, gabinete
juridico, informacion, seguros, etc.).

CONTENIDO.
MODULO I. ANATOMIA (1): ANATOMIA.

Tema 1. HISTOLOGIA HUMANA. Concepto de histologia. La célula.

Tema 2. CONCEPTO DE ANATOMIA. Posicién anatémica. Ejes. Planos. Direcciones en el espacio.
Anatomia del aparato locomotor.

Tema 3. HUESOS. Sistematizacion del cuerpo humano. Sistematizacién del tronco. Columna vertebral.
Estudio del térax. Huesos de la extremidad superior. Cintura pelviana. Huesos de la extremidad inferior.
Huesos de la cabeza.

Tema 4. MUSCULOS. Origen embriolégico. Clasificacion de los musculos. Inervacién de los musculos.
Organos auxiliares. Musculos masticadores. Musculos de la expresion facial. Movimientos de los
musculos.

Tema 5. APARATO CIRCULATORIO. Sistema circulatorio central. Estructura del corazén. Sistema
circulatorio periférico.

Tema 6. APARATO RESPIRATORIO. Fosas nasales. Nasofaringe. Laringe. Traquea. Bronquios.
Pulmones.

Tema 7. APARATO DIGESTIVO. Digestion. Boca. Glandulas salivales. Faringe. Eséfago. Estémago.
Intestino delgado. Intestino grueso. Glandulas anexas del aparato digestivo.

Tema 8. APARATO URINARIO. Rifidn. Uréter. Vejiga urinaria. Uretra.

Tema 9. SISTEMA NERVIOSO. Tejido nervioso. Nervios. Sistema nervioso central. Sistema nervioso
periférico. Sistema nervioso vegetativo.

Tema 10. ORGANOS GENITALES MASCULINOS. Testiculo. Conductores deferentes. Vesiculas
seminales. Préstata. Pene.

Tema 11. APARATO GENITAL FEMENINO. Ovario. Trompa de falopio (trompa uterina). Utero. Vagina.
Genitales externos. Glandula mamaria.
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Tema 12. PIEL. Estructura. Anexos de la piel. Funciones de la piel.

Tema 13. ORGANOS DE LOS SENTIDOS. Sentido del olfato. Sentido del gusto. Sentido del oido.
Sentido de la vista.

MODULO Il. ANATOMIA (l1): FISIOLOGIA.
Tema 14. BIOQUIMICA. Composicién quimica de la materia viva. Glicidos o glucidos. Lipidos. Prétidos.

Tema 15. FISIOLOGIA DE LA SANGRE. Liquidos corporales. Eritrocitos o hematies. Leucocitos y
plaquetas. Grupos sanguineos.

Tema 16. FISIOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO. Introduccién. La hipéfisis y sus hormonas. El
tiroides y sus hormonas. El pancreas y sus hormonas. Funciéon endocrina de las gonadas. Funcion
endocrina de las glandulas suprarrenales.

Tema 17. FISIOLOGIA DEL APARATO CIRCULATORIO. El corazén. Tejido cardiaco especifico.
Electrocardiograma (ECG). Fenomenos mecanicos del corazon. Aparato circulatorio periférico.

Caracteristicas histologicas de los vasos. Circulacion capilar. Pulso arterial. Volemia. Volumen minuto
cardiaco.

Tema 18. FISIOLOGIA DEL APARATO RESPIRATORIO. Recuerdo anatémico del aparato respiratorio.
Mecanica respiratoria. Estudio de los volimenes pulmonares. Alcalosis y acidosis ventilatoria. Regulacion
de la respiracion.

Tema 19. FISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO. Sistema nervioso vegetativo. Sistema nervioso motor.
Sistema nervioso sensitivo. Receptores.

Tema 20. FISIOLOGIA DEL APARATO DIGESTIVO. Procesos que tienen lugar en la cavidad bucal.
Deglucion. Digestion gastrica. Absorcion intestinal. Motilidad del intestino delgado. Absorcion intestinal.

Tema 21. FISIOLOGIA DEL APARATO URINARIO. Estructura histolégica del rifidon. Funcién de la
nefrona. Funciones renales especificas. Circulacion renal. Mecanismos de regulacion del flujo renal.
MODULO IIl. ANATOMOPATOLOGIA.

Tema 22. HUESOS. Las vértebras. Columna vertebral. El térax.

Tema 23. FRACTURAS. Fracturas de craneo.

Tema 24. LUXACIONES.

Tema 25. ARTICULACIONES DEL ESQUELETO.

Tema 26. ENFERMEDADES DE LOS HUESOS Y ARTICULACIONES.

Tema 27. SISTEMA MUSCULAR. Musculos de la cabeza. Enfermedades de los musculos.

Tema 28. SISTEMA NERVIOSO. Vocabulario médico. Enfermedades del sistema nervioso.

Tema 29. ORGANOS DE LOS SENTIDOS ESPECIALES. Sentido de la vista. Sentido del gusto. Sentido y
6rgano del tacto. Anejos cutaneos. Sentido del oido. Sentido del olfato. Quemaduras. Ulceras de decubito.

Tema 30. APARATO CIRCULATORIO. Vocabulario médico.

Tema 31. EL APARATO RESPIRATORIO. ANATOMIA. Vocabulario médico. Enfermedades de los
pulmones. Enfermedades de los bronquios. Respiraciéon “boca a boca”.
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Tema 32. EL APARATO DIGESTIVO. Vocabulario médico. Las enzimas digieren nuestra alimentacion.
Las enfermedades del aparato digestivo. Clasificacion de los alimentos.

Tema 33. APARATO URINARIO. Vocabulario médico. Sindromes renales. Sondaje vesical.
Tema 34. SISTEMA ENDOCRINO. Glandulas endocrinas.

Tema 35. APARATO GENITAL FEMENINO. Vocabulario médico.

Tema 36. APARATO GENITAL MASCULINO.

Tema 37. INFECCIONES.

Tema 38. POSICIONES ANATOMICAS.

Tema 39. HERIDAS. Hemorragias.

Tema 40. VENDAJES.

Tema 41. PREFIJOS Y RAICES MEDICAS.

MODULO IV. PSICOLOGIA GENERAL.

Tema 42. ;QUE ES LA PSICOLOGIA? Definicion e introduccién. Los métodos en psicologia. Breve
historia del desarrollo de la psicologia. Dominio de la psicologia. La utilidad practica de la psicologia.

Tema 43. LA SENSACION. Sensacién y percepcién. La ley de la especificidad sensorial. La psicofisica.
La sensibilidad. Una clasificacién. La sensibilidad visual. La sensibilidad auditiva. La sensibilidad quimica.
La sensibilidad cutanea. La sensibilidad propioceptiva. La sensibilidad interoceptiva. Patologia de las
sensaciones.

Tema 44. LA PERCEPCION. La naturaleza bipolar de la percepcion. Leyes de la percepcién. Factores
que intervienen en la percepcion. Interrelaciéon de las diversas modalidades sensoriales. Las percepciones
complejas. Patologia de la percepcion.

Tema 45. LA ATENCION. El campo de la atencién. Determinantes de la atencién. Atencién voluntaria y
atencion involuntaria. Esfuerzo y fatiga. Patologia de la atencion.

Tema 46. LA AFECTIVIDAD. Clasificacion de los estados afectivos. Caracteristicas de los estados
afectivos. Determinantes de los estados afectivos. Patologia de la afectividad.

Tema 47. LA MEMORIA. Tipos de memoria. La retencion y el olvido. Patologia de la memoria.

MODULO V. MOTIVACION Y AJUSTE.

Tema 48. LA MOTIVACION. La naturaleza de la motivacion. Teorias neurales de la motivacién. Impulsos
fisiologicos. Impulsos generales. Privacion. Modificacion de motivos. Motivos complejos.

Tema 49. FRUSTRACION Y CONFLICTO. Fuentes de frustracion. Conflicto de motivaciones. Efectos de
la frustracion. Pattern neurético y pattern psicético. Reacciones neuréticas. Reacciones psicoticas.

Tema 50. SALUD MENTAL Y PSICOTERAPIA. Salud mental. Clases de terapias. La psicoterapia.
Técnicas psicoterapéuticas. Psicoterapias especiales. Somatoterapias. Adaptacion personal.
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MODULO VI. HOMEOPATIA.

Tema 51. MEDICINA HOMEOPATICA. ;Qué es la homeopatia? Compendio histérico de la homeopatia.
Observaciones de caracter general. Como se preparan y conservan las medicinas homeopaticas. La dieta
y el régimen. Dietética homeopatica. El régimen homeopatico. El campo de la psicologia diferencia.

Tema 52. TRATAMIENTOS PARA CADA ENFERMEDAD.

Tema 53. PRINCIPALES MEDICAMENTOS.

MODULO VIl. HOMEOPATIA PARA TODOS.

Tema 54. LA HOMEOPATIA EN ACCION.

Tema 55. UNA VISITA AL MEDICO HOMEOPATA.

Tema 56. COMO LLEGAN LOS MEDICOS A LA HOMEOPATIA.

Tema 57. ANTECEDENTES DE LA SALUD Y LA ENFERMEDAD.

Tema 58 ;QUE ES LA HOMEOPATIA?

Tema 59. ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA HOMEOPATIA.

Tema 60 , COMO FUNCIONA LA HOMEOPATIA?

Tema 61. RELACION DE LA HOMEOPATIA CON OTRAS FORMAS DE TRATAMIENTO.
Tema 62 ;FUNCIONA LA HOMEOPATIA? RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES.
Tema 63. PREGUNTAS Y RESPUESTAS.

Tema 64. TENDENCIAS FUTURAS.

Tema 65. REFERENCIAS Y NOTAS.

- APENDICE 1. REMEDIOS CASEROS UTILES.

- APENDICE 2. COMO EVITAR EL CONTACTO CON ACAROS QUE HABITAN EN EL POLVO
DOMESTICO.

- APENDICE 3. LECTURAS ADICIONALES SUGERIDAS.

- 90 MEDICAMENTOS HOMEOPATICOS.
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